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llpasuno nepsoe: pexum OHS
Kak pe6eHok 6ydem adanmuposamscsi kK demckomy cady, 3asucum
om op2aHu3ayuu pexuma OHs doma.Yem 6onbwe ycnoeus KU3HU
doma 6ydym npubnuxeHbl Kk demckomy yupexdeHuto, mem 6bicmpee
npusbikHem pebeHoK K Xu3Hu e demckom cady.
Pexum - amo payuoHanbHoe u yemkoe yepedoeaHue CHa, edbl,
npo2ynku, pa3nu4yHeix eudoe desmesbHOCMU 8 Me4YeHUe CYmoK.
Hado npuyyums pebeHka ¢ caM020 poXAeHUs 10XKUMbLCS chamb 6
00HO U mo xe epemMsi, neped CHOM 06s13amesIbHO NnposemMpumMeb
KOMHamy, npodyumame 006pyr CKa3sky.
Ymob6bi pebeHOk 6b1a1 300p08LIM U 8€CE/bIM, HYXHO NPagu/ibHO
cbanaHcupoeamb numanue. [lumaHue 0na maneiwa - 3Mo
cmpoumenbHbIl Mamepuan 0ns e2o0 pacmyuw,e2o op2aHusma.lluwa
dosikHa 6bimb pa3HoobpasHol. Manbiw He A0NKeH pa3zosapusams
80 epemMs edbl U 3aHUMambCs NOCMOPOHHUMU deflamu.
lpoaynka - amo HeombemaeMas Yacmb pexuma Kaxdo20 @Hs )
3HakoMsicb ¢ npupodoll - KUBOMHbLIMU U pacmeHusIMU, - pebeHOoR
passueaemcs nyqywe, ysumcs 6bimb HabnwdamenbHbiM. OH N
nosy4aem 3jeMeHmapHoe npedcmaessieHue 06 OKpyxarweM mupe. )
YmobrlI 0nsa pebeHka He 6b11 cmpeccoM pexum OHS OOWKOTBLHO20
yuypexdeHusi, doma 00xHbI 6bimb co30aHbl ycnoeusi, npubnuxeHHble
K pexumy y4YpexoeHus, - ymoyHume 3apaHee pexum OHS 8 0emCcKoM
cady u nocmeneHHO ebicmpausalime ceoli. HecoenadeHue amux
pPexumMoe njoxo ckalbieaemcsi Ha cocmosiHuu pebeHka, oH
cmaHoeumcs kanpusHbiM, 6e3pa3nu4yHbIM K npoucxodswemy.ns
camoyyecmeus pebeHka 8 adanmayuoHHbIlU nepuod 6onbwoe
3Ha4YeHue umeem mo, 8 Kakol Mmepe c(hopMupOBaHbl y HE20 HaebIKU
camocmosimenbHocmu. K npuxody e demckuii cad Manbiw 00JIKeH
ymMemb: caMocmosimesisHO Kywamb, Xo0Uums Ha 20pWOK, odesamacs,
NoJIOKUMesIbHO OMHOCUJICS KO 8CEM KYy/IbMYPHO-2U2UEHUYECKUM
HaeblKaM.




Ymobnbl pebeHok ¢ y0osonbcmeuem xodun e demckuli cad,
yyecmeoeasn cebs yeepeHHo, Heo6x00uUMble 2u2ueHU4YecKue
HaeblKu A0/IKHbI npueueambcsi 8 cembe. Podumenu 00JKHbI
npuyYyamb Manblwa K 2u2ueHu4ecKkum npoyedypam ympom u
geyepom, odesambcs u pazdesambscs 8 onpedeneHHOU
nocnedosamesbHocmu, damb 803MOXHOCMb 06Ccnyx)u8amp
cebs 3a cmonoM. O4yeHb 8axHO npuyyumb pebeHka
npocumesCcs Ha 20PWOK, MbimMb PYKU C MbIJIOM noce
myanema, nofb308ambCs cafighemkol nocne npueMa nuuju.

Mpasuno mpemee: dpyx6a — Imo Hayka.

OcobeHHO msaxeno pebeHKy, y komopo2o obueHue
02paHUYeHHO paMKaMu ceMbu: Mama, nana, 6abywka. OyeHb
MSXeN0 MakoMy Manbiwy 3HaKOMUMbLCS C HO8bIMU dembMuU,
eMy xoyemcsi yeQuHumbcs, cnpssmambcsi om ecex. Ymobbli
amoz2o He npoucxoduso, npuy4alime e20 K uzpam ¢ dpyaumu
ceepcmHukamu 8o nocmynsneHus 8 demckul cad.

llpasuno yemeepmoe: a s1 ece 3Haw!

bonee 6nazonpussmHbiM nepuodom 0519 nocmynseHus e
demckull cad cyumaemcs e6ecHa u 1emo — He omknadbiealime
8bIX00 8 cad Ha CNIKOMHY oceHb. Onpedenuewuchk ¢
demckum cadom, Hado e20 obss3amenbHO nocemume.
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lpasuno namoe: nepebill 0€Hb...
Bom ece no3zadu: u cemeliHbie cosembl ¢ 6ypHbIM 06CcyxdeHuem,
koz2da udmu pebeHky e cad, ebibop demckozao cada, cb6op
dokymeHmos. MHo2um podumensm kaxemcsi, Ymo ece mpyoHocmu
nosadu. Ecnu 661 amo 6b110 mak! Cnyyaemcss mak, ymo 0ns
podumenel Hacmynaem nopa pa3o4yapoeaHusi: demckue cye3bl,
kanpu3bl, omka3bl udmu 8 demckuti cad, 6eckoHe4YHble 60ne3HU,
npemeH3uu u 0o6udsl 8 adpec socnumameneil. Tpebyemcs epems,
ymobbI cembss npucnocobunack kK HoO8bIM 06cmossmenscmeam.
Podumenam npuxodumcs meHamMb npuebIlYHbIlU 06pa3 Ku3Hu,
nodcmpaueamscs nod pexum demckozo cada. llepuod adanmayuu
uHduesudyaneH, moxem 6bimb pa3Hol npodosKumenbHoOCMU.
Jlezkass dnumcs okono mecsiya, npu adanmauyuu cpedHel msxecmu
cembss npucnocabnueaemcs 6 meyeHue dsyx Mecsayes, msxenas
msHemcs 3 mecsua, u 0O4eHb msxenas adanmayusi 3aHUMaem 0KO0J10
nonyzoda u 6onbwe. MHo20a daxe ecmaem eonpoc, cmoum nu
pebeHky ocmagambcs 8 demckom cady. B npucymcmeuu pebeHka
uzbezalime kpumu4yeckux 3ameyaHull 8 adpec demckoz20 cada u e20
compydHukose. Hukozda He nyzalime pebeHka demckum cadom.
Celiyac ebl nposodume MeHbWe 8PEMEHU C HUM — Yalwe obHumMalme
e20, xganume, obwalimeco. Ecnu pebeHok 2omosumcsi K demcKomy
cady, ecnu ceMbs U eochumameniu HaCMpPOEeHbI Ha
compydHu4yecmeo, mo cnoxHocmu adanmauyuu 6ydym ceedeHbl K
MUHUMYMY.
B eawux cunax cdenamb mak, 4mobbl demckui cad cman 0ns
pebeHka emopbiM oMOM, 20e eMy YOMHO, KOMGOPMHO, 8€CeO0,
2de e20 xdym 3abomnuesie gocnumamenu u xopowue Apy3bs.
BeinonHsilime npocmeie npasuna, u eam He npudemcs nepexueams
3a cePe20 Manbiwa, omdasas e20 8 demckull cad.

Ycnexoe Bam!






