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Паспорт проекта: 
Участники проекта – дети второй младшей группы, воспитатели, родители 

Вид проекта: познавательно-исследовательский.  

Продолжительность: 3недели (март-апрель) 

 

Актуальность: в нынешнем мире проблемы экологии стоят на одном из ведущих 

мест, и на данный момент главной задачей является воспитание экологически 

грамотного человека. В воспитании и обучении детей дошкольного возраста 

используется много приемов и методов для решения этой задачи, но наиболее 

перспективным является метод проектной деятельности. В проекте участвуют как 

дети, так и их родители. Для решения поставленной цели дети используют знания и 

навыки, приобретенные в различных видах деятельности, что естественно 

способствует всестороннему развитию самого ребенка, формирует навыки 

сотрудничества. Огромную роль в экологическом воспитании детей играет 

практическая, исследовательская деятельность. Городские дети не очень тесно 

общаются с природой. Они, конечно же, знают растения и животные, обитающие 

рядом с ними. Не все дети видят, как родители сажают лук, осенью убирают, 

используют в различных видах и с различной целью. Проект даст возможность детям 

задуматься: как растет лук, какие условия необходимы для его роста и чем же он 

полезен. Умение самим посадить репчатый лук, ухаживать за ним, вырастить лук 

зеленый, пронаблюдать, как и насколько быстро вырастет он в перо, при этом учесть, 

что посадка лука на перо может быть выполнена в самом различном виде, вселяет в 

них чувство гордости и победы. А самое важное – это хороший способ употреблять в 

пищу собственные экологически чистые продукты. 

Цель проекта: Расширение знания детей о том, как сажают лук и ухаживают за 

луковицами; активизировать у ребенка инициативу, внимание и память, обогащение 

словарного запаса ребенка, привлечь к работе проекта детей, воспитателей, 

родителей. 

 

 



 
 

Задачи: 

1) Знакомство детей с процессом посадки лука. Воспитание у детей желания 

участвовать в трудовой деятельности.  

2) Закрепить представления о луке, особенностях внешнего строения, находить 

«донце» с корнями и верхушку; 

3) Вызвать у детей интерес к конкретному объекту- луку, через стихи, загадки, 

проектно- исследовательскую деятельность. 

4) Формировать представление детей о необходимости света, тепла, влаги почвы для 

роста луковиц. 

5) Наблюдать за изменениями роста луковиц в стакане воды и в контейнере с почвой. 

6) Учить детей ежедневно ухаживать за луком в комнатных условиях. 

7) Привлечение родителей к активному участию в проекте. Заинтересовать их 

жизнью детского сада. 

8) Научить детей видеть результат своего труда. 

Участники исследовательской деятельности: дети первой младшей группы, 

воспитатель, родители воспитанников. 

Место проведения: групповое помещение детского сада. 

Линия развития: экологический. 

Объект исследования: репчатый лук. 

Материалы: земля, вода, лук, контейнер и стаканчики для посадки, лейка для 

полива, лапотка для рыхления земли. 

Методы работы: наблюдения, беседы, эксперименты, продуктивные виды 

деятельности. 

Ожидаемый результат: 

1) Дети узнают о том, что лук – источник витаминов. 

2) Дети познакомятся с процессом посадки лука и научатся выполнять простейшие 

трудовые операции, необходимые при этом. 

3) У детей сформируются знания и представления о росте зеленого лука в комнатных 

условиях как в контейнере с почвой, так и в стакане с водой. 

4) У детей обогатится словарный запас за счёт слов (донце, луковица, шелуха). 



 
 

5) Познакомятся с поговорками, пословицами, загадками, стихами о луке. 

6) Узнают где и в каких целях можно использовать лук. 

1 ЭТАП-ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 

1) Знакомство родителей с идеей проекта. 

2) Подбор художественной литературы: поговорки, стихи, сказки, загадки о луке. 

3) Подборка иллюстративного и демонстрационного материала о луке. Создание 

папки «Всё о луке». 

4) Подготовка почвы для посадки лука. 

5) Подготовка посадочного материала (луковицы). 

6) Приобретение лотка и стаканчиков для посадки лука. 

7) Создание дидактических игр «Вершки – корешки», разрезные картинки «Овощи». 

8) Консультация для родителей «Польза лука». 

2 ЭТАП-ОСНОВНОЙ 

1) Рассматривание и изучение посадочного материала; папки «Всё о луке». 

2) Опытно-экспериментальная деятельность: «Строение лука», «Вкус и луковые 

слёзы». 

3) Беседа «Что нужно растениям для роста?». 

4) Загадывание загадок, чтение стихотворений о луке. 

5) Совместная деятельность: посадка лука и уход за всходами. 

6) Продуктивные виды деятельности: «Лучок наш дружок!» (лепка, раскрашивание, 

рисование). 

7) Дидактические игры «Вершки – корешки», разрезные картинки «Овощи, фрукты, 

ягоды», «Разложи по порядку». 

8) Домашнее задание родителям и детям – просмотр и обсуждение мультфильма 

«Лунтик. Лук»;  

3 ЭТАП-ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ 

1)Выставка «Лучок наш дружок». 

2) Угощаемся луком с нашего чудо – огорода. 

3) Игра средней подвижности «Расти, лучок!». 

4) Презентация на тему «Как мы лук сажали». 

 



 
 

В процессе реализации проекта:  

1) Дети научились сажать лук и ухаживать за ним.  

2) В процессе работы над проектом дошкольники рассматривали рост лука, 

отметили его роль как лекарственного сырья. 

3) Дети познакомились с художественной литературой о луке: поговорки, стихи, 

загадки. 

4) У детей сформировались знания и представления о росте зеленого лука в 

комнатных условиях. 

5) Расширился кругозор и мыслительная деятельность детей. Сам процесс и 

результат проекта принес детям удовлетворение, радость переживания, осознания 

собственных умений. 

6) Благодаря проведенной работе, наши дети осознанно могут ответить на вопрос, 

почему необходим лук. 

7) У детей расширился словарный запас: шейка луковицы, сухие чешуйки, 

мясистые чешуйки, донце, пятка с корешками. 

8) Родители приняли активное участие в проекте «Луковая грядка». 

Фотоотчёт о проделанной работе: 

 

    

 

    



 
 

      

       

 

                

 

           



 
 

      

                

 

              

                                               ИГРА «Вершки и корешки» 

 

     

 

 



 
 

          

 

 

      

       

                                                                          Разрезные картинки «Овощи» 

 

 

 

 



 
 

Приложение 

О луке — детям 

Кто из нас не знает, что такое лук? Скорее всего, таких незнаек нет. И не надо быть 

опытным луководом, чтобы вырастить это растение. Белый, фиолетовый, жёлтый – 

каких только цветов не бывает эта древнейшая на земле овощная культура. 

Родина репчатого лука – горные районы Средней Азии. В качестве культурного 

растения первыми его научились использовать жители Индии и Афганистана. Затем 

он начал своё «победное шествие» и в другие страны мира. 

Был такой старинный обычай. 

Когда в южных селениях по улице двигался свадебный кортеж, то во главе его шёл 

крестьянин с огромным венком из репчатого лука – символом благополучия 

молодой семьи. Праздничный венок был надет на шею. Блестящие луковицы 

сверкали на солнце, и «перешёптывались» между собой в своей особой «луковой» 

манере. До сих пор венки, косы, плетеницы из лука в ходу. 

Индивидуальные беседы с детьми о пользе лука 

Полезные свойства лука подмечены человеком давно. Луковые культуры приносят 

пользу всем, особенно их зелёные листья, которые содержат витамин С и каротин. 

Свежая зелень луковых – хорошее противоцинготное средство, она возбуждает 

аппетит, улучшает пищеварение. Зелёный лук всех видов полезен больным острым 

респираторным заболеванием или гриппом, так как в его состав входят фитонциды, 

губительно действующие на болезнетворные микроорганизмы. Лук-порей 

рекомендуется при нарушениях обмена веществ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Конспект занятия во второй младшей группе « Посадка лука» 

Тема занятия: Посадка лука 

Программное содержание. Познакомить детей со свойствами лука: круглый, 

твердый, горький, заставляет плакать. Сообщить, что из него можно вырастить 

зеленый лук, очень полезный и витаминный. Учить детей сажать луковицы в землю. 

Для роста зелени нужна вода. 

Материал для занятия: луковицы по числу детей и для воспитателя, ячейки с 

землей, совочки, лейка с водой. 

Ход занятия 

Воспитатель. Дети, сегодня я получила посылку от нашего Дедушки. Хотите 

посмотреть, что там? 

Тогда давайте откроем. Что это? Возьмите каждый себе по луковице. 

Скажите, какого цвета лук? 

Какой он формы? Покажите, какой он круглый. 

Потрогайте его пальцем и скажите: лук твердый или мягкий? 

              

 

Вот сейчас я разрежу луковицу, понюхайте лук. Чем он пахнет? (Луком.) 

    

                                                                                                                                                          

 



 
 

А почему вы плачете? Да, лук щиплет глаза и заставляет всех плакать. 

Кто хочет угоститься луком? Какой лук на вкус? (Дать детям заесть лук.)  

Лук горький, но он очень полезный, в нем много витаминов.  

Это луковица, если ее посадить, то из нее вырастут зеленые листики, зеленый лук. В 

зеленом луке тоже много витаминов. У лука есть верх (показывает его), вот отсюда 

растет зеленый лук. А вот низ у луковицы - донце (показывает). Давайте скажем все 

вместе - донце. 

Покажите, где донце у вашего лука? Покажите, откуда будет расти зеленый лук? 

Лук надо сажать донцем вниз.  

Но лук можно посадить и в землю. 

Давайте с вами поиграем в игру «Расти, расти лучок». 

Все вставайте, вы будете луком. Я сажаю лук в землю, донцем вниз. Все присели. 

Теперь я беру лейку и поливаю его водой. Вот лук начинает расти, у него появляются 

зеленые листики. Все дети тихо приподнимаются. Лук все растет и растет. Зеленый 

лук становится большим-большим. Вот и вырос наш зеленый лук. 

(Стук в дверь. Приходит Дедушка.) 

Дед. Здравствуйте, дети! Вы получили мой подарок? 

Воспитатель. Спасибо тебе, Дедушка, за лук. Мы хотим его посадить, чтобы 

вырастить из него зеленый лук себе на обед. 

Дед. Ну пойдемте, я вам помогу. Я ведь умею выращивать лук. 

Воспитатель. Дети, подойдите к ящику с землей, возьмите по луковице. Найдите у 

лука донце. Сажать лук в землю надо донцем вот так. (Показ воспитателем приема 

посадки лука. Дети по очереди сажают каждый свою луковицу.) 

Дед. Ну и молодцы. Правильно, донцем вниз сажаете.  

         

 



 
 

Воспитатель. Дедушка, а что же теперь надо делать? 

Дед. А теперь, чтобы лук вырос, его надо полить водой из лейки.  

Воспитатель. Дана, полей лук. Поливай осторожно, много воды не лей.  

Дед. Все хорошо справились с посадкой лука, просто молодцы. Ну, а мне пора. 

До свиданья, детвора. 

Воспитатель. Ребята, у меня есть игрушка Луковка. Давайте поставим ее рядом с 

нашим луком и посмотрим, кто из них быстрее вырастет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Конспект занятия аппликация в второй  младшей группе 

Тема: «Лук для борща».  

Цель: Закрепление у детей знания обобщённых понятий. Овощи. 

Задачи: 

1. Закрепить у детей умения узнавать круглые формы.. 

2. Формировать у детей интерес к аппликации. 

3. Воспитывать у детей внимания, старательность. 

Предварительная работа: 

Рассматривание иллюстраций с изображением разных овощей, лука, загадки, игровой 

магазин. 

Материалы: 

Муляжи овощей, картинки. 

Ход занятия: 

Педагог: Здравствуйте ребята! Как рада я вас видеть. 

Дети: здороваются 

Педагог: Ребята, а знаете, почему я сегодня к вам пришла в гости? У меня случилась 

беда, в моём огороде росли овощи: свекла, лук, морковь. Сегодня выпал снег и все 

овощи замёрзли, а мне надо сварить борщ. Ребята, а может , быть вы мне поможете?  

Вот это ребята, что? (лук) Он какой? (круглый) и верхушка у него какая?  

( вытянутая немного). Потрогайте его ручками. 

 
  

Каждый ребёнок ощупывает лук, проговаривая, что он круглый. 

Педагог: Ну что, ребята ,как вы думаете, справитесь? 



 
 

Дети: Да 

Педагог: Я вырезала из бумаги лук . Он круглый, жёлтый.  

Показать детям, как клеить, помочь тому, кто не справляется, продолжать - 

проговаривая действия.  

Ребята давайте теперь посмотрим, что у нас получилось. 

            

 Красота! Молодцы! Хотите поиграть? 

Дети: да. 

Физкультминутка 

 

Есть у нас огород, там зеленый лук растет.  

Вот такой вышины, вот такой ширины. 

Ты, лучок, сюда спеши 

И немного попляши. 

- Молодцы, ребята. 

Педагог: Ребята, как вы мне сегодня помогли. Вы добрые дети, умные.  

Что мы сделали ? Какой формы, цвета? (дети хором отвечают) 

Спасибо, ребята, за помощь! До свидания! 

Оформляем выставку работ.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Конспект занятия по «Художественному творчеству» (рисование) 

 во второй младшей группе 

Цели: Развитие эстетического восприятия окружающих предметов. 

Формирование умения различать цвет краски (зеленый), правильно называть их;  

Подведение детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формирование правильной позы при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги, свободная рука придерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш). 

Формирование умения бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать. 

Материалы: лук или муляж лука, картинки с изображением лука, игрушка Колобок, 

краски зеленого цвета, кисточки, салфетка, стакан с водой. 

Ход занятия: Воспитатель: Ребята, я вам загадаю загадку: 

Никого не огорчает, 

А всех плакать заставляет. (Лук) 

К нам опять пришел наш друг Колобок. Покажем ему наш огород? Вот какой лук 

растет у нас!!!   

        

 

Но Колобок хочет показать этот лук бабушке и дедушке….А давайте мы его 

нарисуем. 

Для этого нам потребуется краска зеленого цвета? 

 



 
 

 

 А что еще бывает зеленого цвета? (Воспитатель предлагает сложить в корзинку 

игрушки зеленого цвета, дети выполняют задание. Можно пройти по группе, 

предлагая детям показать предметы зеленого цвета). 

Воспитатель показывает рисунки с изображением лука и говорит: «Вот изображения 

лука других детей, которые прислали Колобку. Давайте мы тоже его порадуем!»  

Дети начинают рисовать лук . 

Физкультминутка «В огород пойдем…» 

В огород пойдем, дети идут по кругу, взявшись за руки 

Урожай соберем, 

Раз, два, три, четыре, пять 

Начинаем собирать. 

Мы морковки натаскаем «таскают» 

И картошки накопаем «копают» 

Срежем мы кочан капусты «срезают» 

Круглый, сочный, очень вкусный показывают круг руками (три раза) 

Щавеля нарвем немножко «рвут» 

И вернемся по дорожке. Идут по кругу, взявшись за руки. 

По окончанию воспитатель выставляет на стенде рисунки детей.  

 

«Какой красивый лучок получился у нас для Колобка!!!  



 
 

Пословицы о луке 

Лук от семи недугов лечит. 

Ешь лук -чаще зубы будут 

Лук и мёд кашель быстро уйдёт.. 

Лук с чесноком- родные братья. 

Лук -добро и в бою и во щах. 

Загадки про лук 

Сидит дед во сто шуб одет,  

Кто его раздевает,  

Тот слезы проливает.  

(Лук)  

Прежде чем его мы съели,  

Все наплакаться успели.  

( Лук) 

Заставит плакать всех вокруг, 

Хоть он и не драчун,а....  

(Лук) 

Пришёл барин с грядки  

Весь в заплатках  

Кто не взглянет,  

Всяк заплачет.  

(Лук)  

Скинули с Егорушки 

Золотые пёрышки 

Заставил Егорушка 

Плакать и без горюшка. 

(Лук) 

 

 

 

 



 
 

Стихи про лук 

 

Л. Громова 

 

Жертва я ужасных мук, - 

Ненавижу резать лук! 

Щиплет он мне нос, глаза, 

Все лицо уже в слезах! 

 

Е. Жуковская 

 

Ох, уж этот злющий лук! 

С ним узнаешь столько мук! 

Жжет глаза и жжет язык, 

Заставит плакать в один миг.  

 

Т. Казырина 

 

Баба Таня чистит лук 

Убежал из кухни внук 

Он хоть мал, но твердо знает 

Лук за глазки покусает 

 

Тетушка Ау 

 

Я совсем не собирался 

Доводить детей до слёз! 

Я хорошим быть старался, 

День за днём послушно рос, 

Соблюдал диету строго - 

Дождевую воду пил 

И за лето очень много 

Витаминов накопил! 

Не боялся я лопаты, 

Не страшился червяка, 

Был уверен, что ребятам 

Пригожусь наверняка, 

А теперь услышал вдруг: 

- Фу! Опять в тарелке лук! 

 

*** 

 

Лук в стаканчике с водой. 

Не зови его едой! 

Я листочки не стригу, 

А жалею, берегу, 

Потому что это 

Мой кусочек лета! 

 

Л. Шмидт 

 

– Какое горе! – крикнул Лук. 

– Я приношу так много мук! 

Хозяйка слёзы льёт полдня, 

Лишь только шубу сняв с меня. 

 

Альвазор 

 

 

Вверх зелёная стрела 

Прямо в луке проросла, 

Лук не даст лететь стреле – 

Бородой прирос к земле. 

 

Н. Красноперова 

 

На Букву «Л» тут зреет Лук, 

Он для здоровья лучший друг. 

Хоть Лук порой до слёз доводит, 

Но со стола у нас не сходит. 

В салат порежем мы лучок, 

Иди, сорви скорей пучок. 

 

Н. Анишина 

 

Лук стал сердитым от обиды: 

– Во мне сплошные фитонциды. 

Да, иногда я раздражаю, — 

сказал он, слёзы вытирая. — 

Когда людей сразит недуг, 

все вспоминают: – Где же лук? 

Я выгоняю хворь и боль, 

Средь овощей и я не ноль. 

 

Е. Борисова 

 

Дед сказал сегодня: - Лук, 

За обедом лучший друг! 

Ну какой же это друг, 

Если плачут все вокруг? 

Режут, режут, режут лук, 

Плачут, плачут,  все вокруг. 

Плачут бабушка и внук, 

У окошка плачет жук. 



 
 

Даже кошка прячет нос, 

Кто ответит на вопрос? 

Отчего же лучший друг, 

Плакать всех заставил вдруг?  

 

И. Ефремов 

 

У меня есть друг, 

Он – от семи недуг! 

Это - вкусный и полезный, 

Желто - золотистый лук! 

 

Хе Лена 

 

Лук растёт на огороде, 

Он большой хитрец в природе, 

В сто одёжек он одет, 

Ребятишки на обед 

Не хотят его срывать, 

Зачем слёзы проливать!? 

 

Е. Попова 

 

Там, на  кухне, что  за  запах, 

Что  сбежал  оттуда  папа? 

Там  на  кухне, что  за  звук? 

Это  мама  режет  лук! 

Режет  лук  и  плачет. 

Что  все  это  значит? 

Кто  же  мамочку  обидел? 

Но  когда  я  лук  увидел, 

Тоже  плачу  в  два  ручья… 

Почему  же  плачу  я? 

Мне  не  больно, не  обидно, 

А  слезам  конца  не  видно! 

 

Е. Груданов 

 

Там, на грядке у беседки, 

Вырос лук - большой и крепкий! 

Знаем мы уже давно, 

Что поплачем от него. 

Но как любим мы с друзьями 

Лук, поджаренный с грибами! 

С макаронами, в котлете 

Или в свежем винегрете! 

В общем, мы, когда едим, 

Очень часто дружим с ним. 

Потому что этот лук - 

Для здоровья первый друг!  

 

С. Агарков 

 

Слёзы льются градом – 

Сеня режет лук. 

Брат смеётся рядом: 

-- Лук тебе – не друг! 

- Ничего, братишка, 

Скоро твой черёд! 

Лук кусачий слишком, 

Сам тебя найдёт. 

Кончилась потеха, 

Сева трёт глаза. 

Тут уж не до смеха: 

На щеке слеза. 

 

А. Тесленко 

 

Вот на грядке лук зелёный, 

Ярким солнцем освещенный, 

Стрелы вытянулись в ряд, 

Как солдатиков отряд. 

Знают все, что лук полезен, 

Витаминами богат, 

Но немного горьковат. 

В этом лук не виноват. 

От природы он такой, 

Очень скромный и простой. 

Ешьте все зелёный лук, 

Он здоровью верный друг! 

 

Ю. Дулепина 

 

В огороде летал жук. 

Сел на грядку, стал есть лук. 

Слёзы в три ручья бегут, 

Говорит: 

-Зелёный лук! 

Подожду, когда созреет, 

Слишком горький,  

Пусть краснеет, 

Будет лучок сладкий, 

Прилечу на грядку. 

Говорим мы: 

- Глупый жук, 

Не бывает красным лук, 

Сладким тоже не бывает, 

Каждый школьник это знает. 



 
 

Пусть он будет горький, злой, 

Лук полезен нам такой! 

 

О. Ефимова 

 

Я ненавижу в супе лук, 

Ужасней нет картины. 

А бабушка твердит: -мой внук 

Есть должен витамины! 

Да я не против витамин, 

Но в супе их не видно. 

Там плавает лишь лук один, 

Вот отчего обидно! 

 

Г. Ильина 

 

Как же Луку  

Cлёз не лить, 

Если он в душе - 

Стрелок. 

Просто так  

На грядке жить, 

Взглядом меряя  

Чеснок? 

Стрелы выпустит,  

Чудак, - 

Не летят,  

Хоть тресни,  

Ввысь. 

И вздохнёт:  

- Опять не так. 

И заплачет:  

- Что за жизнь? 

 

А. Полетаева 

 

Сею чёрные крупинки, 

В маленькую грядку.  
Теперь зелёные лучинки, 

Растут здесь по порядку! 

Лечит от семи недуг, 

Говорят, зелёный лук! 

Подрастай, лучок, смелей, 

Наливайся, зеленей! 

 

Ю. Симбирская 

 

В банку мы воды налили, 

Лук пузатый посадили. 

Он на банке, как на троне 

В новой зубчатой короне. 

Только вот одна беда - 

Очень мокнет борода.  

 

Л. Генералова 

 

Почему от лука плачут? 

Говорят, он очень злой. 

Кто же злит его на даче? 

Почему же он такой? 

Я у бабушки спросила: 

- Расскажи мне, почему? 

И она мне объяснила, 

Разъяснила что к чему. 

Что лучок - полезный овощ, 

И никто его не злит. 

Он всегда спешит на помощь, 

От микробов защитит. 

Лук сырой, конечно, горький, 

А чеснок ещё горчей. 

Но зато помощник стойкий 

От простуды для людей. 

 



 
 

Сказки про лук 

  

ТРИ БРАТА ЛУКОВКИ 

 Когда картофель закончил свой рассказ, к Илюше подбежали три 

мальчика: один — маленький и черненький, другой — побольше, в 

золотистом костюмчике с зелеными перышками, а третий — самый 

большой, румяный и крепкий, в золотистых латах и с большим зеленым 

луком в руках. 

— Лук Чернушка, лук Севок, лук Репчатый, — по очереди поклонились 

они Илюше и сказали: 

— Мы все братья. Нас тетушка Тыква послала проведать, все ли у тебя в 

порядке. Ведь мы, луки, — известные защитники, как и наш братец 

Чеснок. 

— А кого вы защищаете? — спросил Илюша. 

— Всех: овощи от вредителей, человека от микробов, дом от бед да 

болезней, — гордо ответили луки. 

— Какие вы молодцы, я бы тоже хотел быть таким храбрым защитником, 

— сказал Илюша. 

— Это очень просто: нужно только всегда заботиться о тех, кто рядом с 

тобой, — объяснил маленький лук Чернушка. Я, например, самый 

маленький, просто луковое семечко, но без меня наш средний брат — 

лук Севок не вырастет. Посадят меня в грядку, я тут же принимаюсь 

выращивать для него золотистый костюм и зеленые перышки. Чтобы все 

видели, что мои перышки любому на помощь прийти готовы, свой самый 

первый стебелек я изгибаю в виде лука. 

— Без меня наш старший брат — Репчатый лук, никогда не вырастет, — 

сказал лук Севок. — Как только меня в землю весной сажают, я для 

старшего брата начинаю медные латы изготовлять: выращиваю для него 

в луковице много-много чешуек и крупные, сочные перья. Мои зеленые 

перья весной первыми спасают человека от авитаминоза! 

— Я, все что подарили мне мои младшие братья, должен людям отдать и 

братьям моим за их заботу добром отплатить, — сказал Репчатый лук. — 

В каждой чешуйке у меня тысячи храбрых, летучих воинов-фитонцидов. 

Только увижу, что микробы вредные на кого-нибудь напасть готовятся, 

я тут же выпускаю своих воинов. Они всех микробов гонят прочь без 

оглядки. Ешь, Илюша, меня почаще, и не тронет тебя ни один вредный 

микроб. 

— Но почему, Репчатый лук, у тебя такой дух едкий? У меня всегда 

щиплет в глазах и в носу, когда мама для салата лук режет, — спросил 

Илюша. 

— Это потому, что мои воины-фитонциды сразу же в атаку бросаются, 

стоит их только на волю выпустить: ведь в воздухе и на любом человеке 



 
 

всегда полно вредных микробов, — объяснил Репчатый лук. — С 

помощью фитонцидов я любую болезнь вылечиваю. Недаром про меня 

говорят: «Кто сеет лук, тот избавится от мук». Если хочешь избавиться 

от моего едкого духа, подержи меня несколько минут в холодной воде, 

прежде чем резать. 

— А как ты своим братьям добро возвращаешь? — поинтересовался 

Илюша. 

— Для того чтобы род наш не прекращался, я выпускаю стрелку и 

выращиваю на ней белое шаровидное соцветие. Из него-то и вырастают 

мои младшие братья — семена-чернушки. Но не всегда мне удается в 

первое лето братцев моих вырастить. Если лето короткое, я не успеваю 

зацвести. Бывает два-три лета проходят, прежде чем я смогу семена 

вырастить. 

— Какие вы все дружные! — с уважением произнес Илюша. 

— Нас трое братцев в роду лука Репчатого, а всего в луковой семье 

около четырехсот братцев-луков, и все они дружат, — засмеялся лук 

Репчатый. 

— Такая огромная семья, — восхитился мальчик. — Расскажите мне о 

своих братьях. 

— Про всех братьев мы тебе не сможем рассказать. Многие из них растут 

в диких местах, и человек их еще не приручил. Но о самых выдающихся 

членах луковой семьи мы тебе расскажем сказку. 

 ЛУКОВАЯ СЕМЬЯ 

 В воскресный день пошла хозяйка на базар за луком, да никак не могла 

выбрать, какой же лук ей лучше купить. В конце концов, она купила на 

пробу все луки, которые продавались в тот день на базаре. Так попали в 

одну корзинку братья луки из разных луковых семей. Вечером, когда 

все ушли с кухни, луки разговорились. 

— Не расскажите ли, братцы, что-нибудь интересное о себе, — подал 

голос Репчатый лук с зелеными перьями на макушке. — Скучно лежать 

молча. 

— Да, действительно, жизнь у тебя скучная и вкус горький, — 

откликнулся Лук-слизун, гордо расправив свои светлые и темно-

зеленые длинные листья. Вот мой вкус гораздо более приятный. Когда 

распускаются мои белые и фиолетовые шары-соцветия, огород 

превращается в прекрасный сад. Из всех луков я самый красивый и 

самый урожайный. Ты, Репчатый, — тихоня: по пять лет растешь и всего 

одну луковицу выращиваешь; а один мой двухлетний куст дает до 

тридцати луковиц. Дети меня просто обожают. У одной девочки я даже 

вылечил малокровие. 

— Вот расхвастался, — откликнулся Шнитт-лук. — Как будто ты один 

красив и целебен. У меня листья тоже очень нежные, а ярко-красные и 

фиолетовые соцветия до того хороши, что глаз не оторвать. 



 
 

— Все-таки мы, луки, не цветами должны гордиться, а луковицами, — 

вступил в разговор Многоярусный лук. — Ты, Лук-слизун, хоть и 

выращиваешь много луковиц, да они у тебя не настоящие, а ложные, 

как, впрочем, и у Шнитт-лука. Ваши так называемые луковицы — просто 

небольшие утолщения в нижней части пера. Я же на своем цветочном 

стебле выращиваю настоящую прикорневую луковицу и множество 

маленьких деток-луковичек. Представляете, как удобно: не надо ждать, 

когда семена прорастут — сразу готовые луковички. Они у меня идут на 

размножение, а прикорневые луковицы едят. 

— Братцы, главное в нас не только то, как выглядят наши цветы и 

луковицы, — примирительно сказал Лук-порей, взмахнув веером своих 

длинных листьев, — главное, что все мы служим людям нашими 

витаминами. Особенно мы богаты витамином С, как вы все знаете. Я, 

например, научился даже в зимний период его не расходовать, а, 

наоборот, накапливать. Мои молодые листья и стебли в свежем, 

вареном, сушеном и консервированном виде необыкновенно вкусны и 

питательны, и укрепляют человеку голос. 

Долго братцы-луки своими достоинствами друг перед другом 

хвастались, пока не устали. Один Репчатый лук все время молчал, будто 

язык проглотил. 

— А ты что молчишь? — обратились к нему братья. 

— Да что говорить: обо мне и так все известно, — скромно произнес 

Репчатый лук. — Вы на огородах — редкие гости, а меня в каждом 

огороде полным-полно. Не смотря на мой горький характер, люди давно 

взяли меня к себе на службу, и я помогаю им всем, чем могу. 

В эту минуту в кухню вошли хозяйка и ее дочка. 

— Ой, как больно, — плакала девочка. — Зачем эта злющая оса ужалила 

меня? Посмотри, мама, у меня рука опухает. 

— Подожди, не плачь, — сказала хозяйка, доставая из корзины репчатый 

лук. Она разрезала луковицу пополам и велела дочке: 

— Скорее натри больное место половинкой луковицы. Старайся, чтобы 

на укус попало как можно больше лукового сока. 

Девочка натерла луком больное место, и боль прошла, а от опухоли и 

следа не осталось. 

— Видишь, как быстро помог тебе репчатый лук, — сказала мама. — 

Всегда с ним дружи. Когда у нас с твоим папой свадьба была, нам 

сплели огромный золотистый венок из репчатого лука, на счастье. 

— Разве счастье от лука зависит? — засмеялась девочка. 

— Счастье, может, и не от лука зависит, но древние обычаи не зря 

придуманы, — задумчиво сказала мама. — Помню дедушка рассказывал 

нам о страшной чуме, которая пол города убила. Однако в те дома, где 

лук был ежедневным гостем, чума не посмела заглянуть. А бабушка 

рассказывала, как она свою любимую корову от страшной эпидемии 



 
 

спасла. Повесила ей на шею луковый венок, и буренка ее осталась 

жива, когда другие коровы падали одна за другой. Наши предки не 

глупее нас были, не зря они детям на грудь луковки вешали, как 

талисман от всех бед и болезней. Если ты, доченька, каждый день 

будешь съедать хотя бы по луковке, никакие болезни тебе не страшны. 

— Как хорошо, что у нас есть такой защитник, — ласково сказала 

девочка и вышла вместе с мамой из кухни.  

— Вот, оказывается, какой удивительный наш братец, Репчатый лук, — 

уважительно сказал Лук-порей. — Долго растет, да много пользы 

приносит. 

— Тише едешь, дальше будешь, — тихо прошептал Лук-слизун, и все 

луки почтительно склонили зеленые листья в сторону своего Репчатого 

собрата. 

  

Сказка про лук 

В сказке про лук происходят удивительные события. Лук — он высокий, 

полезный, добрый. Давайте ознакомимся с содержанием этой сказки. 

«Лук на гряде» 

Автор сказки: Ирис Ревю 

На грядке в огороде творилось что-то невероятное. Стоящий рядом с 

грядой куст Чёрной Смородины внимательно наблюдал за 

происходящим. Ещё вчера этот участок земли был ровным и гладким, а 

сегодня…Земля взбугрилась, словно её изнутри кто-то переворошил. 

— Что там происходит? – напряжённо думал Черносмородиновый куст. 

Вскоре всё выяснилось. На гряде появились ростки. 

— Ты кто, друг? – спросил Черносмородиновый куст у одного из ростков. 

— Я друг, я лук, — ответил росток. — Люди уверены, что я от семи недуг. 

А ещё они говорят, что во мне много витамина С. 

— Вот здорово, — сказал куст Чёрной Смородины. И во мне тоже много 

этого витамина. Давай дружить! 

С этого момента Лук и куст Чёрной Смородины подружились. В 

ненастную погоду крепкий куст прикрывал своими ветвями ростки Лука. 

В жаркий полдень Черносмородиновый куст давал спасительную тень. 

Лук тоже помогал кусту. Он отпугивал назойливых насекомых, 

вредителей огородо-садовых культур. 
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СКАЗКА О ЛУКЕ 

 

Много сказок есть на свете. 

Эту мне поведал ветер. 

Жил на грядке хмурый Лук – 

Плакал днём и ночью. 

– Отчего ты плачешь, друг?  

– Одиноко очень. 

Никому не нравлюсь я. 

Говорят, что горький. 

Всякий, кто сорвёт меня, 

Плачет тут же с горя. 

Очень прост я, неказист: 

Стрелки, да и только, 

Зелен острый длинный лист – 

На конце иголка. 

 

Раньше ростом был с вершок. 

Нынче вырос – в силе я! 

Но у кабачка цветок 

Жёлтенький, как лилия. 

И огурчики в цветах, 

Даже помидоры, 

Только я один в мечтах. 

В огороде – споры: 

У кого красивей цвет?.. 

Только я молчу в ответ. 

 

Ночь спустилась – не до сна. 

Сыплет слёзоньки луна, 

И от этого Лучок – 

Золотого цвета. 

Появился старичок, 

В звёздный плащ одетый. 

– Кто горюет? В чём беда? 

Выслушал обиды 

И волшебные слова 

Произнёс: «Кру-кри-ды!» 

И Лучок тотчас расцвёл, 

Словно одуванчик. 

Счастье и покой обрёл 

Наш зелёный мальчик! 

 


