
БЕРЕЧЬ ПРИРОДУ



Беречь природу – 

охранять, оказывать ей помощь, но 
только тогда, когда это действительно 
нужно, с учетом ее законов. 
Например, можно сделать много  
скворечников, но, если неправильно 
разместить их на деревьях, они 
останутся пустыми. Если покормить 
белку конфетами или печеньем, она 
может заболеть, так как у каждого 
животного есть свой корм.  Убирать 
за собой после отдыха на природе, 
разводить костры только там, где это 
разрешено. 



БЫТОВЫЕ ОТХОДЫ



Бытовые отходы –

предметы или товары, потерявшие 
свойства, необходимые человеку. 
Еще вчера мы считали, что эти 
предметы нам нужны, а сегодня 
выбрасываем их в мусорный 
контейнер. Бытовые отходы – это 
часть нашей жизни. Среди них  
много упаковки – полиэтиленовых и 
бумажных пакетов, красивых коробок, 
пластиковых и стеклянных бутылок. 
А еще среди таких отходов есть 
остатки продуктов. Подумай, что 
можно сделать, чтобы уменьшить 
количество таких отходов? 



ВОДОСБЕРЕЖЕНИЕ



Водосбережение – 

любые действия, которые способ-
ствуют экономному использованию 
воды. Водосбережение помогает  
сохранить водные ресурсы.
Есть разные способы водосбережения 
в домашних условиях, в школе, 
детском саду: вовремя закрывать кран, 
поставить счетчики учета воды, чаще 
использовать душ, а не принимать 
ванну, собирать дождевую воду для 
полива и т. п. А что ты можешь сделать 
для водосбережения? 



ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ



Энергосбережение – 

различные действия, направленные 
на экономное использования 
энергии. Мы не можем жить без 
света, электричества, тепла. Энергия 
приходит к нам в дома с гидро-, 
электро-, а также тепловых и атомных 
станций. В последнее время люди 
стали использовать энергию ветра 
и солнца. Появились ветряки и 
солнечные батареи, которые не 
наносят большого вреда окружающей 
среде. Что ты можешь сделать для 
экономии энергии?



ЗДОРОВЬЕ



Здоровье – 

это когда мы не болеем, хорошо себя 
чувствуем, у нас хорошее настроение. 
Любой человек иногда болеет. Чтобы 
меньше болеть, нужно следить 
за своим здоровьем: заниматься 
спортом, тщательно мыть руки, 
побольше бывать на свежем воздухе, 
вовремя ложиться спать, правильно 
питаться.



МАКУЛАТУРА



Макулатура –

 это бумага, картон, которые нам уже 
не нужны. И не только нам. Бумагу, 
картон, старые газеты выбрасывают в 
магазинах, в офисах, на произодстве. 
Если макулатуру собрать и сдать 
в специальный пункт приема, ее 
отвезут на фабрику и сделают новую 
бумагу. Это очень важно, так как 
бумагу и картон делают из древесины. 
Значит, экономя бумагу и сдавая 
макулатуру, мы сохраняем леса!



НЕВИДИМЫЕ НИТИ
ПРИРОДЫ



Невидимые нити 
природы  –

различные связи в природе, 
например, между живой и неживой 
природой, растениями и животными. 
Исчезновение даже одной такой 
невидимой нити приведет к 
нарушению связей, а без них природа 
не может существовать.  Не бывает 
«вредных» и «полезных» животных 
и растений. В природе нужны все 
живые организмы, каждый из них 
играет свою роль.



ОПАСНЫЕ ОТХОДЫ



Опасные отходы  –

отходы, которые содержат 
вредные вещества. Они опасны 
не только для человека, но и для 
животных, растений, и в целом – 
для окружающей среды. Опасные 
отходы не должны попадать на 
свалки, их нужно собирать и сдавать 
в специальные пункты. Например, 
к опасным отходам относятся 
люминесцентные лампы, ртутные 
термометры, батарейки. 



ПРИРОДА



Природа  –

окружающий нас мир, который не 
создан руками человека. Человек 
не может жить без природы, более 
того, он – ее часть. Когда-то природа 
существовала и без человека. 
Например, во времена динозавров 
людей на Земле не было. Природа 
живет по своим законам, которые 
мы должны знать и соблюдать. 



ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ



Полезные продукты

Когда взрослые просят тебя что-то 
съесть, то нередко говорят: «Ешь, это 
полезно!» А тебе почему-то больше 
нравится «вредная» еда: чипсы, 
пирожные, газированные напитки.
На самом деле, взрослые правы.
Есть еда, которая помогает сохранить 
здоровье, и есть еда, которая вредит 
нашему здоровью. Лучше уж есть 
невкусные, но полезные продукты, 
чем потом долго лечиться. К тому же, 
среди полезных продуктов немало 
вкусных.  



ПРОМЫШЛЕННЫЕ 
ОТХОДЫ



Промышленные
отходы

Не только в нашем доме есть мусор, 
есть он и на заводах, и на фабриках. 
Только называется по-другому: 
это не бытовые, а промышленные 
отходы. Промышленные отходы 
вывозят на специальные свалки, 
мусороперерабатывающие заводы. 
Из  многих промышленных отходов 
можно сделать что-нибудь полезное. 



ЭКОЛОГИЯ



Экология  –

наука, изучающая взаимоотношения 
животных, растений, 
микроорганизмов между собой 
и окружающей средой. Это 
слово пришло в русский язык из 
древнегреческого и образовалось 
из слияния двух слов «oikos» –
обиталище, жилище, дом, родина и 
слова «logos» – учение, наука. То есть 
экология  – наука о нашем с вами 
«доме» – Земле. Поэтому сегодня 
экология  – это наука, которая нужна 
каждому человеку.  



ВО
Д
А

ЭКОНОМИТЬ



Экономить  –

расходовать бережно, понемногу. 
Речь, прежде всего, идет об экономии 
природных ресурсов, ведь мы 
используем их ежедневно. Мы 
можем экономить воду (закрывать 
вовремя кран), энергию (выключать 
за собой свет), бумагу (например, 
писать или рисовать с двух сторон 
листа), не покупать ненужные вещи, 
использовать вещи как можно 
дольше, находить новое применение 
старым вещам. Экономия помогает 
сберечь природу и уменьшить 
загрязнение окружающей среды.    



ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ



Природные ресурсы 

Утром мы умываемся, пьем чай, то есть используем воду.
Вода – это природный ресурс. «Природный» – означает, что 
вода существует в природе, а «ресурс» – это запас. Когда говорят 
«природные ресурсы», подразумевают различные природные 
запасы, которые может использовать человек для своих нужд. 
Нефть, уголь и другие полезные ископаемые, лес – это ресурсы. 
Ресурсы необходимо экономить, ведь многие из них  
не восстанавливаются.  



Пластик МеталлБумага Стекло

 РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР МУСОРА 



Раздельный сбор мусора  

означает, что мы сортируем мусор перед тем, как его выбросить. 
Для раздельного сбора мусора делают специальные контейнеры. 
На каждом из них написано, что именно можно туда класть: 
«Пластик», «Стекло», «Бумага» и т. п. За отходами приезжает 
специальная машина, которая может вывозить мусор разного 
вида, и отвозит его на заводы. Там из мусора делают новые 
полезные материалы и вещи.   


