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№    п 

/п 

Тема проекта Сроки реализации 

проекта 

Цели и задачи проекта 

1 «Ловкие 

пальчики.  

Влияние 

пальчиковой 

гимнастики на 

развитие речи 

детей» 

 

в течение года, 

сентябрь 2020 – май 

2021 

 Цель: 

Выявить влияние пальчиковой гимнастики и других 

пальчиковых игр на активизацию речи младших 

дошкольников. 

 Задачи: 

Для воспитателя 

Создать среду для развития мелкой моторики, 

сделать ее использование увлекательным для детей. 

Создать подборку методической литературы по теме. 

Разработать и использовать комплекс пальчиковой 

гимнастики в соответствии с лексическими темами. 

Изготовить информационный стенд для родителей. 

 Для детей 

Активизация речи детей, сенсорное развитие детей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Для родителей 

Учитывать опыт, приобретенный детьми в детском 

саду. Создавать в семье благоприятные условия для 

активизации речи детей,  использования  

пальчиковых игр в развитии мелкой моторики. 

 



2.  

« В стране 

Здоровячков» 

 

 

с 19по 24 апреля 
2021 

 

Цель: формирование культуры здоровья у детей 3-4 

лет; сохранение и укрепление здоровья детей; 

приобщение детей и их родителей к здоровому 

образу жизни. 

 

Задачи: Образовательные: 

1. Дать представление о здоровом образе жизни. 

2. Продолжать знакомить с правилами личной 

гигиены. 

 

3. Способствовать укреплению здоровья детей через 

систему оздоровительных мероприятий. 

 

Развивающие: 

1. Развивать культурно-гигиенические навыки у 

детей. 

 

2. Закрепить представления о правилах личной 

гигиены; уточнить и систематизировать знания детей 

о необходимости гигиенических процедур. 

 

Воспитательные: 

1. Воспитывать интерес детей к здоровому образу 

жизни. 

 

2. Воспитывать у детей желание заниматься 

физкультурой, спортом, закаляться, заботиться о 

своем здоровье, заботливо относиться к своему телу 

и организму. 

 

3. Воспитывать у детей желание выглядеть чистым, 

аккуратным и опрятным. 

 

4. Укрепить связи между детским садом и семьей, 

изменить позицию родителей в отношении своего 

здоровья и здоровья детей. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

• Сохранение и укрепление здоровья детей через 

систему комплексной физкультурно-

оздоровительной работы. 

 

• Совершенствование навыков 

самостоятельности у детей при соблюдении 

культурно-гигиенических процедур. 

 

• Формирование желания и стремления вести 

здоровый образ жизни. 

 

 



 

 

• Дети и родители имеют элементарные 

представления о ценности здоровья. 

 

 

 

 

 

 


