








Витамин А – очень важен для зрения и 

роста. А есть он … 



Витамин В – помогает работать 

нашему сердцу. Его можно найти … 



Витамин С – укрепляет весь организм, 

защищает от простуды. Он есть в … 



Витамин D – делает наши руки и ноги 

крепкими. Его можно найти в … 
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