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Tun 3aHATHSA: CIO)KETHO — UTPOBOM, (PU3KYIBTYPHO-0370POBUTEIHHBINA U
[103HABATEIIbHBIN.
Bpems: 30-35 MunyT.
MeToabl: HArJISAIHBINA, UTPOBOM, CIIOBECHBIN.
IIpuémpbl: HarJIAIHO — 3pUTEIBHBIC, TAKTUIBHO — MBILIIEYHBIN, HATIIAIHO — CIIyXOBOM
U CIIOJIb30BaHNE 3PUTEIBHBIX OPUECHTUPOB.
HNurerpanus o0Opa3oBaTebHbIX 00J1acTeil: MO3HaBaTeIbHAas, GU3HUECcKas,
XYJ0KECTBEHHO — ICTETHYECKAs!, peueBas, COLUAIbHO — JINYHOCTHAS.
Hean: pazButre hU3NUECKUX CIOCOOHOCTEN E€TEH, C MPUMEHEHUEM UIP U
XY0KECTBEHHOTI'O CJIOBA.
3apaum:
O3z10poBuTEIbLHBbIC:
e CO31aBaTh MOJIOKUTEIBHBIA YMOLMOHAJIBHBINA HACTPOM;
e TPEHUPOBATH ABIXATEIbHYIO MYCKYIaTypy;
Oobpa3oBareibHbI€:
- IpPOJAOKaTh 00ydaTh Croco0aM CHSTHS MBIIIEYHOTO HANpsDKeHMs, Yepe
BBIITIOJIHEHUE CTPETYUHT YIIPAKHEHUI.
VIPAACHAMD
e B COXPAaHEHHH PABHOBECHS MPU X0JIbOE 0 TMMHACTUYECKON CKaAMEMKeE;
e B IIPOXOXICHUH Yepe3 00pyd B IMOJTHOM MPHUCEE, HE KacasiCh pyKaMu I0Jia;
e B IIPbDKKax U3 oOpyya B 00pyy;
B METaHWUH MPABOM U JIEBOW PyKaMU B BEPTUKAJIBbHYIO LIETb.
PassuBarommue:
pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
pa3BUBATh KOOPJIMHALIUIO, BBIHOCIHBOCT;
CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO Y AETEH LEIECHANPABICHHOCTU M CAMOPETYJISIIU
MIPOIIECCE BBHITTOTHEHHS pa3HOOOPA3HBIX (DU3UYECKUX YITPAKHEHUM;
e pa3BHBATh BHUMAaHUE, TAMSITh.
BocnurarenbHbie:
e BOCIUTHIBATH JUCHMIUIMHY W BBIAEPXKKY TIPHU BBHINOJHCHUU Pa3IUUYHbD
YIIpaKHEHUH;
e BOCHUTHIBAThH JOOPOKENATEIBHOE OTHOILIEHUE K CBEPCTHUKAM.
e JKEJaHWE NPUUTHU HA TOMOUIb.
MecTo npoBeaeHusi: My3bIKaIbHO-CIIOPTUBHBIN 3a1.
ITocoOue u o60pynoBanme:
- TUMHACTUYECKas CKaMelKa, HECTaHJapTHOE - O0OPYYH «IIAYyTUHKA, «BOAOHA,
«KpaTepbl», TopoxkKa «LIBeToUKn», «KKOCMUYECKUE KaMHUY.
- CHopTUBHAs (hopMa, YEITKH;
- MY3BIKaJIbHOE COMTPOBOXKICHUE;
- MIPOEKTOP.
IIpeaBapurenbHasi padora:
- Becena o kocMoce, paccMaTpuBaHUE UIUTFOCTPALIMM.




OpFaHI/I3aIII/IOHHbIﬁ MOMCEHT.

Lemu emecme ¢ socnumamenem 8x005m 6 3aji NOO MY3bIKAJIbHOE CONPOBONCOEHUE,
Mapuupyiom Kpye u 8blcmpausaiomcst uiepeneot (cauo 1)

HNucrpykrop: Pebsita, ceronns k HaM npuiuid roctu. [lozmopoBaemcs ¢ HUMU.
Jlemu npusemcmeyrom 2ocmeil.

Cropnpu3Hblii MOMEHT.

Pazoaémcs 36yx npuzemnsiowecocs kocmuuecko2o kopabs (ciaio 2)
HMucrpykrop: Pe6sta! Uto sTo Takoe?

Ha unmepaxmusHoti 0ocke nosensemcs npuuieney, Komopblii pacckazvléaem o mom,
Ymo nUpam noxXumuil e2o npunyeccy (Ompvl8oK U3 Myn1bm@uibma

«Banrowia u kocmuueckuit nupamy, 1991 2.) (craiio 3)

—

e

HMuctpykrop: Pebsta, kTo 310 Takoit? (IIpuHn)

HMucrpykrop: [Tpunn?! Otkyna npuHil B3sics? OTBETHI JETEN.
HMucrpykrop: O ueMm pacckazain [Ipunit? OTBeTs AeTeH.
HMucrpykrop: Uto ¢ npuniieccoit cinyunnocsk? OTBETHI AETE.
HUucerpykrop: Kto ee moxutun? OTBETHI ACTEH.

Hucrpykrop: Kak MmoxxHo momoub? OTBETHI AETEM.
Hucrpykrop: Ha npyryro rmiaHeTy MOXXHO 1ojieTeTh? A Ha ueM MbI MOJAeTUM? (Ha
pakeTe)

Hucrpykrop: ['ne B3aTh MOXHO pakety? (Ha Kocmoapome)
Hucrpykrop: Bece roroBel nomous? OTBETHI IETEM.
Mucrpykrop: Torna Bce unem Ha Kocmoapom! B myth pedsital

1. BBogHast 4acThb.

HNucrpykrop: Hanpaso! [llarom mapi!
Mbl uném Ha Kocmosipom,
JIpy>XHO B HOTY MBI HAEM (00ObIUHAS X00b0A OpY2 3a OPY2OM —
1 kpye).
MBI TOX0IUM Ha HOCKAX, (X00bOa HA HOCKAX — NOJ Kpyea)




Mpb1 uaém Ha mITKax. (X00bOa Ha NAMKax — noj Kpyea)
OCTOpPOKHO 37€Ch IIaraem,
Huuero He 3aieBaeM (x00vb6a ¢ 6bicOKUM NOOHUMAHUEM KOJIEH,
PYKU Ha nosce).
A Tenepb MOUAEM Mbl «3MEUKON»
Bce noxoauMm 1o ckamenku. (xo0bba no 3any «3mMeuxoi)
A Ttemniepb 6erom monuim!
Jlerkuii Oer — He otrctaem! (b6ez I-2 kpyea)
JIpIM HOCOM, a HE PTOM.
[To6Gexanu, modexanu
Y ckopsThCcsl HaUMHAeM (bee 2 kpyea)

- PeOsTa, 3ameisseMcst, 0CTaIoCh HEMHOTO.

JlpIxaTenpHoe ynpakHeHue. Pyku depes cTOpOHBI BBEPX - BIIOX,
PYKH BHU3 —BBIJI0X (2-3D).

Mucrpykrop:- Bot MbI ¢ Bamu u npuniin Ha Kocmonpowm. (craiio 4)

- Jlroboii KOCMOHABT TMepeid IOJISTOM JO/DKEH TIPOHTH COOTBETCTBYIOIIYK
TPEHUPOBKY. 3aiiMUTE MECTa B 3ajie BPACCHINHYIO (c1aiio 5)

2 . OCHOBHAS 4aCTh.

My3bIKaabHO-PUTMHYECKAS PA3MHUHKA 0/ MEeCHIO
«Ecnu ouens 3axomembo, MOIHCHO 8 KOCMOC NOSIEMEM b)),




HNucTpykTop: OCHOBHYIO TPEHUPOBKY
IIpoBenu Mbl OYEHB JIOBKO.
A ceituac MbI C BaMH, JICTH,
VYiieraeM Ha pakere.

- JlaBaliTe CsJieM B Hallly PAKETY.

Jlemu caoamcs eéepxom na ckameuky (caiauo 6)

HNucrpykrop: - Pebsita, HAMOMHUTE MHE, Ky/Jla MBI JIETUM U 3a4eM?
- Hy uto % nopora O6ynet nonras, Tpynsad. [Ipu orpeiBe ot
3eMJIM BO3HUKAIOT MEPErPY3KH.
- Ho s mymaro, 4to MbI ¢ Bamu TOTOBBI. [ 0TOBBI?!

Ha sxpane nosiensemces caaiio ¢ nonemom (caaiio 1)

HNucrpykrop: Pa3-gBa — ckopocTh cBeETa,
Tpu-ueTbIpe — MBI JIETHUM.
Ha nanékyro nnanery
ITockopeii monacTb XOTHUM!

- Pe6siT, BoT 1 Havanmch neperpy3ku. YToObI ClipaBUTCS C HUMH, ClieTIaeM
CHEAYIOIINE YIIPAKHEHUS.




OPY Ha rHMHACTHYECKOH CKAMeEHKe.

1. «Pazomuemcs» (7p)

N.n. cung Ha ckaMelike, CTOMbI POBHO HA MOy, PYKH Ha IOsICE.
1- pyku B CTOpOHBI, 2- 33 TOJIOBY, 3-PYKH B CTOPOHBI, 4- U.11.

2. «ITocMOTpHUM B WLTIOMHHATOP» (110 4 pasa 6 Kaxcoyo Cmopomy)

. n. cunsa Ha ckameiike, pyKy JepKaT Kpas CKaMEWKH, T0JIOBA MPSAMO.
1- IOBOPOT r0JIOBHI BIIPaBO, 2- H.1.,3- OBOPOT T'OJIOBBI BIIEBO, 4- W.II.

3. «JleTsiiumii MmeTeopuT» — (10 4 p 6 KANCOYIO CMOPOHY)

H.n. 10 xe, pyKu B CTOPOHBL.

1- HaKJIOH BIpaBO, KOCHYThCSI HOCKA MPaBOil HOTH; 2-1.11.,3-HAKJIOH BIEBO,
KOCHYTBHCSI HOCKA JIEBOM HOTH; 4-U.11.

HMucrpykrop: - [loner moaxoaut Kk koHIy. Hama pakera copepiimnia ocajaKy Ha
HY>XKHYIO HaM IUUIQHETY.
- [ToqHuMaeMcs Ha TECTHUILY KOPAOIISl (Oemu nooHumMaiomcs Ha
ckameltiky)(carauo 8)
- [loBepHUTECH MUIIOM KO MHE, BBI ceiiyac Oy/ieTe CIpbIrMBaTh MO
ouepenu Beien 3a kanutaHoM. [Ipsiraem akkypatHo. Ha corayrteie
HOXKHU. Ha HOCOUKH, 3aTE€M OImycKaemcsl Ha MSTKHU.




4. IIpbIKKH €O CKAMEKH.

Tlosgnaemcs crauo ¢ nupamom, KOmopbwlii cmeémces u ucyezaem (cauio 9)

Huctpykrop: - Pedsta! Kto 310 06117 OTBETHI ACTEH.
- Ham Hy>XHO HalTH €ro.
- Pe0GsiTa, He 3a0bIBaiiTe, UTO MJIAHETA HE3HAKOMAs, TIOATOMY 37€Ch
HAC MOTYT IOJIKUIaTh MHOTO HEU3BECTHOTO. Briepeau Hac &AyT
npensTcTBus (caaiio 10)

OB/JI o 2 pa3sa.

1.«Heo0b1uHblii TPYHT» (HecmanOapmuoe 0bopydosanie)
Xo0vba no dopooicke, pyku Ha nosice (NpoghuiaKkmuka niocKOCmMonus,).

2. «IlayTuna» (Hecmanoapmmuoe o6opyoosanue) } Jlazanve ¢ 06pyu npsmo u 6okom,

3. «Bogponan» (necmanoapmmuoe o60opyoosanue) He Kacasacb pykamu noid, 6

2pynnupogKe.

4. «Bo3BbIIIIEHHOCTH)»
Pasnosecue - xo0b06a no cumHacmu4eckol cKkameuxu, c60000HO DANAHCUPYSL PYKAMU.




- PeGsita! Ilepen mamu  kparepsl. [IpeogoneeM 3Tu KpaTephl MPBDKKAMH Ha JIB
HOTaX (M10CKOCmHble 00pyuu J1excam 6 WAXMAMHOM NopsoKe HA PACCMOSHUU WA
pebenka)

5. «Kparepb» (recmanoapmmuoe 06opyodosanue)

Ha oocke nosensemces caatio ¢ nupamom.
Jlemu nooxoosim k unmepaxmuenou oocke (caaiio 11)

HNucTpykrop: - Bot 3toT nupat! Cpas3um ero «3BE3AHBIMU KaMHSIMW». bepute mo
JIBa KaMH$1, CTAHOBUTECH MTapaMH.

6. «Ilomaau B Ilupara» (recmanoapmmuoe 0bopyoosanue- Kocmudeckue Kammii)
Memanue npasoti u 1e60tl pyKoti 8 6epmuKaIbHyIo yeib (Ha paccmoanuu 2—2,5 M om
Odemelti).

Ilupam ucuezaem co caatioa.

Nuctpykrop: - Ypa! Mel nobenunu! I'ne ke Haiia npuniiecca?
Cnacennas npunyecca noobezaem x npunyy (ompwleok uz myromeunvma) (craiio 12)

HMucTpykTop: - MbI ciaciiv IPHUHIIECCY, OHA BEPHYJIACh K CBOEMY IPHHILY.
Cobepem HalM «36e30Hble KAMHUY.
- 3a TO, YTO MBI TIOMOTJIU TIPUHITY, OH ITOAPHIT KOKIOMY U3 HaC




0 3BE370JIETY, YTOOBI MBI CMOTJIM BEPHYThCS TOMOH (cratio 13).
UtoO0BI B MONIETE MBI HE CKYYaJl, IOUTPAEM C «XBOCMAMbIMU
Komemamuy (craio 14).

«Jlosuwikay evloupaemcs cuumanouxou. /lemu 6epym ieHmol.

IMoaBu:kHast Hrpa «JIOBHIIKH ¢ JIeHTOYKaMm» (2-3 pa3a)

Nucrpykrop: - PeGsita, Mbl 1 HE 3aMETHIIH, KaK MIpUiIeTeNu JoMou (ciaim 15)
CHHUMEM MBIIIEYHOE HAMPSHKEHUE U pacCciabuMCH.

3. 3aKkaIuYnTeIbHAA YACTh.

Hzposou cmpemuunz (cmos 6 kpyey)(cratio 16)

B TémHOM HeOe 3BE3/bI CBETHT,
(ynp. «36e300uxa»)
KocMoHaBT netur B pakere.
(ynp. «Pakemay)

JleHb 1eTuT
(ynp. « ConHviuiko»)
¥ HOYb JICTUT
(ynp. « ConHviuikoy)

N na 3emint0 BHU3 TS IUT.
(ynp. « CroHuky)

Buaut cBepxy OH moJs,
(ynp. «Bemoukay)

I'opsl, peku 1 Mops.

(ynp. «Bemoukay)

Buaut oH Bech 1ap 3¢MHOWU,
(PYKU wepe3 cmopoHbl Omeecmu Ha3ao)
[[Tap 3eMHOM — HAaIIl TOM POJHOM.
(600x, 66100x).




Ocmpiciienue (MTOT) AeATEJIbHOCTH (c1ad 17)

Hucrpykrop: - [lonpaBuiiocs i BaM Hatie nmyrtemectBue? CMoriv Mbl TOMOYb

npuHny? Kak msI 910 cnenann?
UYto ObLI0 TPYAHBIM IPU NPEOAOJICHUH BCEX NPENATCTBUM, a YTO

nerko? Xortenoch Obl BaM eli€ pa3 OTIPABUTHCS B TAKOE
nyTemecTBue?

Peduiexcus (craiio 18)

Hucrpykrop: - Ouenute cBoro padboty. Ecian Bam BcE€ moHpaBUIIoCh, Uy Bac HE
OBLJIO TPYIHOCTEN IPUKPETTUTE JHCearmyro 36e30y, €ClI BaM He

IMOHPABUJIOCh HAIIIC ITYTCHICCTBUC—KPACHYIO.

Hemu npuxpennsaiom 36e30bl Ha MObOEpM.

HucTpykTop:
- Mosoaisl, pedsita,
BBI CO BCEM CMPABUIIMCH HA OTJIIMYHO!

o ceupanus! byasre 310pOBHI!




«36e300uUKay

N.ni. Horn Ha mupuHe 1ied, CTOIbI TapajuleIbHO, PYKU OIYIIEHBI BIOJb TYJIOBUIILA.
1) BoITAHYTH pyKH B CTOPOHBI JIaJIOHSIMH BHU3 — BOX.

2) Pyku omycTUTh BHU3, pacciabUThCs — BBIIOX.

«Pakema)
- U. 1. - IIAPOKasi CTOIKa, CTOMBI MapayljieIbHO, PYKH OMYIIEHBI B0JIb TYJIOBHIIA. |-
2 -TIOJHSTH PYKHU C MsIYOM BBEpX; 3-4 - MOIYIPUCS]], HOTH KPEMKO YIUPAIOTCS B MOJ;
5-8- cTosiTh B monynpucsane; 9-12 - u. n. [ToBroputs 4 pasa.

«CoNHBIUKO)

W.n. Horu Ha mmpuHe ey, aeBas (ImpaBasi) CTOIa pa3BepHyTa Hapyxy, pyKd B
CTOPOHBI.

1) Ha BbI1OXE — HAKJIOHATHCS B JIEBYIO (IIPaBYyl0) CTOPOHY, MOKa JieBas (MpaBasi) pyka
HE KOCHETCs 101, ITpaBas (JieBasi) pyKa BBITSHyTa BBEPX.

2) N.m.
«CronuK

W.n. Horu Ha mupuHe nied, najibibl HOT HAIIPaBJICHbI BIIEPE/, JIaJJOHH COTHYTHIX B
JIOKTSIX PYK JieKaT Ha Oeipax, TO3BOHOUYHUK BBHITSIHYT BBEPX.

1) Ha BbIjioX€ — MOTSAHYTHCS BIiepe]] BBEPX, HAKJIOH BIIEPE] /10 TIOJTHOTO KacaHUS
pyKaMmu I0Jia, ISITKU HE OTPBIBAOTCS OT M0JI1a, CIIMHA NPsiMast, JIAJOHU JIEXKAT HA HOJTy
Ha [UPUHE T1JIEY.

2) W.m.
«Bemoukay

W.m. V3kas cTolika, pyKy BBITSHYTBI BIIEPE]] U CLIETUICHBI B «3aMOK», JIAAOHIMU
HapyXy — BJIOX.

1) Ha BeI1OXE — MOHSTH PYKH HaJ[ TOJOBOM.

2) U.m.




