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Цель: воспитать чувство гордости, благодарности и уважения к Российской 

Армии, любви к родине. 

Задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни; 

2. Укрепление здоровья детей; 

3. Формирование чувства долга и любви к отечеству, уважения к ветеранам и тем, 

кто служит, воспитания чувства патриотизма; 

4. Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию 

положительных эмоций, чувства взаимопомощи; 

5. Воспитание волевых качеств; 

6. Развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор; 

7. Воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки; 

8. Обеспечить высокую двигательную активность детей. 

Задачи: - прививать детям потребность в физической культуре и спорте; 

               -  развивать физические, волевые качества, целеустремленность;  

               - создать радостную атмосферу праздника. 

 

Предварительная работа: беседа о Российской Армии, рассматривание  

картинок, разучивание песен и стихов по данной теме, изготовление открыток.  



Под минус песни «Москва» О. Газманова дети старшей группы входят в зал, 

выполняя перестроения. 

 

 

Ведущий 1  

Здравствуйте, уважаемые гости! Мы собрались все вместе в этом зале в честь 

праздника – День защитника Отечества, когда мы поздравляем наших пап, 

братьев, дедушек. 

Сегодня на наш праздник пришли ваши папы, мамы, дедушки, а ещё к нам 

пришли гости, служившие в Воздушно Десантных войсках России, которые 

славятся своей удалью и волей к победе. Это Кесаев Николай Михайлович, 

Годжиев Хазби Владимирович и Тимофеев Кирилл Владимирович. 

Поприветствуем наших гостей. 

 

 
 

 

 

 



 

1-й ребенок  

Папин праздник –  главный праздник  

Всех мальчишек и мужчин. 

И поздравить их сегодня  

От души мы все хотим!!! 

 

2-й ребенок  

Этот праздник очень важный 

Отмечаем в феврале – 

Праздник воинов отважных, 

Праздник мира на земле! 

 

Исполняется песня «Поздравляем пап и дедов» 

Музыка: Обухова Елена, 

 

День защитника сегодня - 

Это праздник благородных 

И теперь поздравим мы 

Всех мужчин своей страны. 

 

Припев: 

Поздравляем с праздником 

Дедушку и папу, 

Ведь они служили 

В Армии когда-то! 

 

Наши папы, братья, деды, 

Пусть везде вас ждут победы! 

Чтоб по всей нашей Земле 

Места не было войне! 

 

Припев. 

Ведущий 2 

 Наши ребята, будущие защитники нашей Родины! Пройдёт немного времени, 

наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто сейчас стоит на страже нашей 

Родины. Чтобы нести службу с честью, нужно готовиться к этому с детства. 

 

3-й ребенок   

Надо очень много знать 

Чтоб отчизну охранять 

В море, в небе и на суше 

Грамотный защитник нужен 

Он примером должен быть 

И очень родину любить. 

 

4-й ребенок 
Очень, очень я мечтаю 

Поскорей солдатом стать, 

Чтобы мамочку родную 

И Россию защищать. 
 



 

5-й ребенок  
Наша Родина богата, 

Мы чужого не хотим, 

Но своей страны, ребята, 

Никому не отдадим.  

 

 

Исполняется песня «Буду в армии служить» 

Слова: Артема Волосникова 

Музыка: Обухова Елена 

 

                                        

 

 

 

                                            2. Буду в армии служить, 

                                              Ровным строем проходить. 

                                              На параде впереди 

                                             Буду лучше всех идти. 

 

 

 

 

 

 

Ведущий 1 

-В армию берут здоровых, сильных ребят, которые дружат с физкультурой и 

спортом.  

-Поэтому  сегодня мы проведем небольшую подготовку, где наши ребята смогут 

продемонстрировать свои  знания, силу, быстроту и находчивость, и особенно 

умение крепко дружить и помогать своим товарищам. 

- Команды, займите свои места! 

 

Команды  под музыку занимают свои места. 

 

Ведущий 1 

- Сегодня  в нашем мероприятии принимают участие будущие десантники. 

- Капитаны, шаг вперед, представьте свои команды. 

 

1-й капитан. (1-я рота)  
Десантник, десантники, мы Родине верны! 

(все вместе) Мы – сильные, отважные! И победить должны. 

6-й ребёнок  

Наша любимая Родина  

Будем тебя охранять 

 Мы никому не позволим  

Землю свою обижать.  
 

 

    1. Я солдатом стать хочу, 

 В  армию служить пойду. 

Буду маму защищать 

И на танке разъезжать. 

 3. Не нужна нам всем война, 

Но без армии никак, 

Чтобы спали мы спокойно, 

Нам защита всем нужна. 

 

 



 

2-й капитан. (2-я рота)  
Мы  смелыми десантниками быстрее стать хотим! 

(все вместе) И скажем мы уверенно, что мы вас победим! 

 

Ведущий 2.  

Команды есть, они готовы. 

Кроме того, у нас есть замечательная команда болельщиков, которая будет 

поддерживать команды: 1-ю роту и 2-ю роту. 

 

Ведущий 1.  

- И так, мы начинаем. 

 

Задания  
 

1 -е задание 
Оборудование: плоскостной обруч – 2 шт,, гимнастические палки – 2 шт, стойки 

с обручами – 2 шт. 

Дети выполняют 5 приседаний в обруче, 5 прыжков через гимнастическую палку, 

руки на поясе, лазание в обруч.(обручи держат папы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2 –е задание 

Оборудование: ориентиры 2 шт. 

Дети по очереди становятся мостиком, выполняя подлезание до ориентира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-е задание   
Оборудование: плоскостные обручи – 14 шт (по 7 на команду), дорожки со 

следами – 2 шт., ориентиры – 2 шт. 

 

Дети выполняют прыжки из обруча в обруч, проходят по дорожке согласно 

следам, оббегают ориентир и возвращаются в команду. 

 

        
 



4-задание  

Оборудование: мягкие кубики по количеству детей в команде, обручи                    

с веревкой – 2 шт., корзины – 2 шт. 

 Дети обручем пытаются захватить кубик и положить его в корзину. 

 

 
 

 
 

5-е задание    

 

Оборудование: обручи – 2 шт., бутылки с крышками по количеству участников в 

команде, корзиночки для крышек– 2 шт. 

 

Дети по очереди подбегают к обручу, берут бутылку, раскручивают крышку, 

кладут в корзинку, оббегают ориентир, возвращаются обратно.  

 



    
 

Папам предлагается с завязанными глазами найти бутылку и  снять с неё 

крышку. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 -задание 

Оборудование: Стойки с обручами – 2 шт., кубики по количеству участников в 

команде, веревка – 1 шт, корзинки для кубиков – 2 шт. 

 

Дети по очереди подбегают к веревке, берут кубик и бросают его в обруч. 

 

            
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 



7-е задание 

Оборудование: мячи – 2 шт, большие корзины – 2 шт. 

 Дети по очереди бросают мяч через голову. Папы стараются поймать.  

 

 
 

8-е задание 

Оборудование: обручи – 2 шт. 

Дети, выстраиваются в линию, держась за руки,  по команде передают обруч 

друг другу, не отпуская руки. 

 

 

    
 

 

Ведущий 1 

Ребята, вот и подошли к концу наши  небольшие учения. Вы доказали, что 

вырастите  достойными  защитниками, настоящими десантниками. 

 

Команды берутся за руки, образуя полукруг. 

 



 

Исполняется песня «Защитники Отечества». 

(музыка И. и Н. Нужины, слова Е. Шакирьянова, В. Ковтун) 

 

Звёзды на погонах ярко светятся, 

Снова ветераны надели ордена, 

Славим мы сегодня защитников отечества, 

С нами - вся Россия, великая страна. 

 

Славим мы героев, берегущих мир. 

Тех, кому дороже честь, а не мундир. 

Перед всеми воинами огненных времён 

Мы склоняем головы, низкий Вам поклон!!! 

 

Припев: 

Защитники отечества – 

России верные сыны! 

Защитники отечества – 

Надежный щит своей страны! 

 

И нет надежней вашего содружества 

Каждый день на службе, каждый день в бою. 

Даже в трудный час, не теряя мужества, 

Грудью защитите родину свою. 

Припев: 
 

 

 

 

 

 



Дети (по очереди): 

Пусть небо будет голубым,          

Пусть в небе не клубится дым.    

Пусть пушки грозные молчат      

И пулемёты не строчат,                

Чтоб жили люди, города,              

Мир нужен на Земле всегда!      (все вместе) 

 

     Ведущий 2 

Солдаты охраняют  

И жизнь, и мир, и труд.  

Так пусть же все ребята  

Счастливыми растут! 

 

- Мы приглашаем наших гостей  Хазби, Николая, Кирилла вручить медали 

ребятам с девизом ВДВ «Никто кроме нас», что означает готовность десантника 

выполнить поставленную задачу в любое время и в любых условиях. 

                                               Вручение медалей. 

 

 
 

 Ведущий 1 

- Уважаемые гости,  примите искренние пожелания крепкого здоровья, счастья, 

благополучия и всегда мирного неба над головой!  

 

Ведущий 2 

- Мы благодарим наших гостей Николая, Хазби, Кирилла за их внимание и 

участие в нашем мероприятии, хотим вручить небольшие подарки от нашей 

группы. 

 



Дети вручают цветы и памятные открытки. 

 

 
 

Ведущий 2 

- И, конечно же, мы не забыли про наших любимых пап и дедушек, им дети 

приготовили открытки, сделанные своими руками. 

 

Дети вручают открытки. 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


