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\{РоdumеяъсКзrе }сmоновкзt - эmо сmryеоmuпнъrc правuлл повеdенttя, ryffiорые
въtраЩlюmся в посffOmryщ, сз,ювац uпu щсmдц: (В эшолуt сцмде взрос.7Lые слефюm
aоlllовъl^^а utаFлона*t, залож7ннъIJй в нuца оmрабоmаннъlJуt в сабсrпвенной щtэнu Fеэ

попъпшQt анtl*uза uц э ф фааttuвнссmu u шолезно сmш.

-flюFой роdumелъ л,tецтпаgm вudеruъ ёеmеit эdоровъtлt1l, счасtltLttвъt?уLtl, Jспеluнъt^лuu,
поэmаму прuJwеаип Jаrмrя ёля шоzо, чшобы ааспuшаmъ в нuц вtt}к&ые lulllecmпa,

сфорлtuрOваmъ правuжьное повеlешuе, поёаоmовuлlхъ L взроспсil щвнu. Е объt"лнъtц

фразацповсеdневно fulы Daea,t реГенцу усmановщt, прu эtltо.л/, ёацg не оFраtцttя на эmо
Bшlt-fur{lшue. 1{еоýфмлнныg тъLсryзъlванltя взросжы4 п,rоqrп за"лоцзtmъ в detnagle
паdсоэнанuе проераммj, re}mор{tя Meltшetn реБенry въ[расmu поhнаценной мtчносmъю.
Часmо прuцоdumся с.lLыutаmъ аm фросльtл\офащенuя: <Горюtttry, mы fuIoe>>, <Гапэа бъt

моu mебя не вudелttц <<3в чmо .fuIшe mаryе наlчзанuе?>>, <Оrtы вsцно веlааъ себя бgtц
лtазанъц3t{t>, Еоэлtоцзло, чrпо caa,tu слова ребенол1 u не запоппнаm, н0 лlц спаъЕJL

оlчr^оЖзtmся в ýессознаmе.lLъноJф u clllaшem рущlвоёumъ повеdенuеJl|, аmношенuела цсебе
u оryJщюlцujl.

Qоdutпелu не mо.lLъry оБеспецuваюm dипей сtlJrdъtлt необцоlш,,tъшr, но а
вOспumъ[ваюm uц, явллflясъ Tlpu эmоп4 оFраэцамu dля поdра"щtнtм в Еуёуцеаl. {Вацзtо,

цmю{ъt роdumемt ува"щмх1 cъoezo ребешgt чvlк_мtчносmъ u смluаu за сýоuмu с-люв{tА,rlt lt
dейсmвuялtu во вреjiя оFtценuя, lto, ILсощtл,енuю, тllа\проuсцоdum daaery не всеzdа.

Сцrчаеrпся, цтпо взрослые паmt}паюm непровttlvьно, поmо^rу чmо J нuцсфар*tuрованъl
u Dейсmв7потп раз.Lлrцнъrе ycllшIшoBlgt, rymоръLе асновьtвсlюшся на цjвсmвац, ащtёанuяц
u оценrvцроdаmеавй по оmнаlцsнuю цёеmялt. Болъuцпо роль в фuрлtuрованuu Dеmсlр-

роdumелъсКplц оmноtлвнuй а Jаtчносmu peйeHlgt uераеtп u cmlLlvb всспIлmонuя,

въ tбp аннъ til р оl umе лял,rlL

{Все цорошuе роdumемt сmараюmся dаrпъ поАý,жзlллrеhъные услtulновкзl cъoltJй

dеmяза, чmоFы в ёалънейtпелt oHu блвzопрuяmно повмlяхlt на развumuе JLuчносmu



pe{eHlgt. 9{оаоарmе-?ььнъlе ycmaшoтlgt пом.о2аюm ребенry ,{е mz.lLъry) ссцранаrпъ сеГя i
fiьLщr?пь в вq{[D'щLюлцеJуI .forupe, но u сmаm.ъ счас?r:e,hмfiъ{.?уý w звер*t*rrъ#"'t в ceýe,trpryлt
прu"пuерод,t роdumелъскltц JcTlIaHoBo\ явJшюmся ftослаылцъL u паzаворlv. онu
переdаюmся ъtз поlý,.лешrя в пolýлeшlte, .л,{ноеuе сщ[зlpl бъшu tgzdа-rпо тпоцно mак_жg

соцанены u рассlчзанъL Fобуutryлtu внущlз|, tпе в свою очереOъ рассtчзt лu uцсвоIl?уt

dеmям. 8а;щю, цmоFы в mакзt"\<щзlзненнъlцuнсmру\цuя"ry> Бъmа Fолътае dоГра, лtоБвu

u sеры в сеГя. 3{ной рffi в прасmъlц фрпuпх оmра"y\gн сцръtmъil z*уГuннъtй с*tъtсл

пос.ланuя реБенцу.

?{ноzDа вэрослъtй не осознаеm, члпо повеdенuелt лt-/uа слýвал,ш dаеm реБенлg

усmановлý, в dруаu4сяучаяцроdаmеяъ наlLЕ)енно чftю-mо внJlilаеm мlr.tыurj а не всеzdа

вн7паенuе * этпо п*z.охо. СВажlла тхLлlравмнIюсmъ с^ов u ёеilсmвuu u пo.lLшoe понltманuе

взрос.LъtfuL mоzц чLlvщtзL послеёсrпвuяз,L мотэrm прusестпu еzо вhлжнuя. 8аэ воэнuкttув,

устпановry не uсчезвgm u в моГоil лtоменm щвнu реFёнry ваэёеilсmsуеff на е2о

повеdепuе u цвсmва. Еслu неzаtплtвная усmановry уrg соэlана, mо проmuв нее мощлп
быmъ эффецmuвна чрнrryусmановlv, поlцрепаяемпя постлlояllнъtldtl паАожрmе.Lънъtхrtlt

прояв^Енlrяз,ru со сmораны роdumелей u о\dDlщ.юлцuц Ttапрtlлtеу, ryжпрJсллхIновlv
<<mы всё смоцg:lлtъ>>, эффецmuвно рабоmастп прO?пuв jсmановкзl ,g mеГя нuцеzо 1rе

поцwеmся, лпъL Heyfutexa>. Tto эmо ёейсmвlеm fiLоhъry, в mоh{ с.lLуqае, ecMt реFёФоцFуdеm
поцrulmъ поdmверфенuе своuцспособносmеil, наryрuз,tер, в pacaпoшIllt, Jwtlкg:, пенuu u
m.d. 3{е Гъrcаеm нu чLце*{j не способнъtцdеmеil, всеzdа JуtOжзtо нвйmu mа.ланm, lрrпоръlй

а4ощ{о нацаmъ разыrcаmъ u цвалLlлmь реFенry за успещr.

А на посаеdол7 хоmе^асъ ýы перечаслumъ mе успrановl3t) щ)mоръLе нееаmuыю

JyLozyll, сlvtзатпъся на ребенцg:

наdоеао, <Горе mъL Jyloe>>, <$illu оm Jу|еня>>, ,$mоFы лпъ, сl3tозъ земхю
прО вапuАсяц rýItы .лlшe не цtж,ен mаryil паоцой .fulалъаrulLР е вочry)>> ;

} 
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, 1,,:,1,1,.;,, ;,;,_,, <Сlррей бъt mьt )цg оъlрас>, <{Вечно mъL matgtЙ

мdlлеlrъщtй>, <€I{ы ущ: не ребmоц чmобы ryпрuзнuлutmъ>>i
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:,,r;;1,, ,.: <{{uцеZт чte mроzаЬ, ,#{е прulgtсойся, я сом(ф, <ф7нtпе

i.l]_:_.,,_ ,О{е mоротлlлсъ взрослеmъ>>, <8r{ы елце мац чmоýъt...rr;
,f: /..,1: :i ,, i,i ,.,-,: .:|. i-_,,,,i,.. ., :),., uKalL meБe не сmъtdно бо яmъ с я (со Fацу, mепьноmъ L,

ёамовоzо, бабуýzф, <Ote са"щtрнъtit- не расmаелллъ>ц <fot_He mощ цолоdно, но я щ

:: <S всеццороuruе оwнl{зt зе ryнлпро.lLън}ю, а 1 mеFя

вецно тtл.ощ7е>>, Фrtвоil dр}, - эmо мажg!m, а mъL - неm (пеmъ, mанцеваmц рлtсOваmъ,
Ilzралпъ в фуmбоц оmсffiаuваmъ свае .lydшeшlte, dаватпъ осdацu, u m.п)>, <{Бзdъ лlgl1

Я, mЫ CAOJI,LO9|UЪ>>, оЭmо опасно, я за mебя сlелаюо;

р
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(Иauta, Л{аня, Коая, Cotua u m.d.)rr, Фф почему mы не. . . >>;



о с о Генный чmо лll? >, r$te въtd еляйся>>, <$I{e бе цmо, Fолъше всецнужgtо ? > ;

,ýIlы - зilOя еduнсmвsнн&я

<ФюЕая б*uэосmъ опасно, есhu элпо Елuэосmъ не

Иаmъ zоворum dруеuм в прuсуmсmаuu.

<$ mебя Fjщ|, ryк_ t{рюrcr (n шэ mо2о Jуtе€!ftб рýсrуцм, lýg жеkt ryHuoJyI
прudеллнъф;

.<7{е Frрu в zonuтy>\ ,<1{е y.MHtlHail>>, ,rХвоmum

росryж]аrпъ, dеяом занuлtа,йся>, 5{ сmарше, я.Lучlпе знвю, сцutай Jиеня - u все!>>;

<rФеалil (Фф lvlL все>>, <О{е высовъtва{tся,

наdе,фао, <8Ilы у Jуrеня не mшgtQ tv\Bce>, <I{ylo*te .л,tетtя тпы нuryзl} не ?t}щн>;

реГенry: оО" у а4еня цаmъ u сллбенъцзlй, но сdелл-ъ. ..о;

Y {сmановry .В{е цgлай>: <Хотпеmъ не вреёно!>>, <Опяrпъ mебе цеао-tпо наёо!>,

оСryяъtv щ лtожзrо цатпеmъ u просumъ?>;

Есе лtъt щtвъrc лtоDu, попуццбцlц, <<в наслвdсmво> разJLлrцнъLе усш{rновщt, ry\
поыtmuвнъLq mа\ u неzаml$нъLе. {Во в.лдсmш podameaBit сdезаmъ mа1{, цmоFъt

неZаmuвнъtц }cmaщo\olL Гъtм Uценъ Jwа.лю. Фля эmоZо неоFцоёuлtо hсознвtлlъ uх u
научцlпurо mрансфор*tu{}аваmъ в тrозumlмflые, разваваюlцше CIErJ в себя, Fоеаm*пво ч
яI'Кý,сmъ эАJrацuонtLilьно^о Mupo.Ilto щ cctjnoe справеdлuво lt в оmноlпенаu сеFя саJиuх:

Бесполеэно въLясня?пъ оmно,luенuя с роdumеая*tu, обвuняя u4, в соFсmвеннъtц

.У{вненнъtцнrylацац В свое вреJwя слеdованuе роёumелъслftuчt jсmанавлvtз,t позвомt-ло

прuспосоFumъся \uцmреFованltя.^t. tto сейнас сuллryацлtя uзJwенлlАасъ, въL ?loфpocaeшt
11ъt?йееmе реопън}ю возfutожttасmъ созна?rLе.чLъно ltэз,tеItяmъ бессоэнаmеlъные }сmанаыQr,
новяlаннъrc в duпсmве, тлlрансфорлtuрOваmъ uцв по.лвзнъLе It jhуцlпатпъ ryFсесmво своеЙ

аflвнu u "жзlзнu ваtпеil сеJrlъtt u dеmеil.

i.,,

<r{mебя не попуцumся, Dаваil я сама сdелаюrr,

Бааа оdарю за впtlлtанuе !


