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AKTYyaJIbHOCTh

N3BecTHO, YTO JOILIKOJBHBIN BO3PACT SBISAETCS pelalonmM B (HOpMHUPOBAHUU
dbyHaamMeHnTa QPU3NYECKOTO M MCUXUYECKOTO 370pOBbsi. Belb WMMEHHO B 3TOT MEpPUOA
UJET WHTECHCUBHOE pa3BUTHE OPraHOB, CTAHOBJICHHWE (PYHKIMOHAIBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma, 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBHBIE YEPThl JUYHOCTH, (OPMUPYETCS Xapakrep,
OTHOIIIEHHE K cebe W OoKpyxkarouuMm. BaxHo Ha 3TOM »Tame cPopMupoBaTh y AeTEH
0a3y 3HaHWM W TMPAKTHUYECKUX HABBIKOB 370pPOBOTO 00pasza KW3HU, OCO3HAHHYIO
MOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHYECKUX 3aHATUSX (DU3UUECKON KyJIbTypOH M CIOPTOM.
[IpoekT HampaBlieH Ha pacUIMpEeHUE MPEACTABICHUN O 3J0POBbE U 3I0POBOM OOpase
KU3HHU, HA OCMBICJIEHUE JEThbMHU CTapIIEeTrO IOIIKOJLHOTO BO3pacTa HEOOXOIUMOCTH
Oepedb 370pOBbE.

IMacnopr npoexkra

Tun npoexra — 0310pOBUTEIILHO — PA3BUBAIOLLIAN
Y4YacTHUKM — JETH, POAUTENH, BOCIIUTATENb TPYIIIbI, MEAUIMHCKUAN PAOOTHUK,
WHCTPYKTOP GU3HUECKON KYJIbTYPHI.
ITo npox0/ KM TEILHOCTH — KPATKOCPOUHBIN.
[eab mpoexkra
Co3ganue yCTOMYMBOM MOJOXKHUTEIBHOM MOTHBAlMA K COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO
COOCTBEHHOI'O 370POBbs; (POPMUPOBAHUE MPEACTABICHUN O 30POBOM 00pa3e >KU3HM,
paclIMpeHre 3HaHUM O COXPAHEHHUH 37]0POBbSI.
3agaum npoekrTa
-OopMUpOBATH y JETEH U pOAUTENICH HABBIKU 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HHU.
- 3amHTepecoBaTh JETel B BBHIOOpE MOBEACHHUS M TOCTYIKOB, MPUHOCSIINX
MOJIb3Y 3/I0POBBIO Uepe3 Oecebl U UTPOBYIO IEATEILHOCTB;
- Jlatb mpencraBieHHME O 3HAYEHUU JUIS 3/I0POBbS YEJIOBEKA BUTAMUHOB H
(U3KYIBTYPBHI.
- BocnuThiBaTh MPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pa3y >KM3HHM Yy BCEX YYaCTHUKOB
IIPOEKTA

O:xnaembie pe3yJibTaThl
Jletn mpruobOpeTyT:
v' IlpezcTaBieHue 0 CBOEM TeJle U OPraHU3ME;
v" TIOBBICHTCSI HHTEPEC JETEH K 03710POBJIEHHIO COOCTBEHHOTO OPraHU3Ma;
v' TlosiBUTCS yMEHHE y JETEH ONMpPEIENATh CBOE COCTOSIHUE U OIILYIIIECHHUE;
v CopMHUPYIOTCS HABLIKM BEICHHS 3J0POBOr0 00pasa KU3HH

CoTpyaHHY€eCTBO € POANTEIAMU

[Tanka-niepenBukka « BUTaMUHBI 1 MUKPOJJIEMEHTBD,
Koncynpranmu: «3HaueHne pexuMa B BOCITUTAHUU JIETEN,
«DPu3nuecKoe pa3BUTHE PEOCHKA B CEMbE)
byxuer: «/IpixarenpHas ruMHACcTUKay, «I ' MIMHAacTUKA I I71a3»
BricTaBka puCyHKOB poauTenu + neTu: «Mos ceMbs 3a 3JJ0pOBBIN 00pa3 KU3HUY.

3aB.MB/1OY Ne3 r.Apaon Ilaruesa 3.b. 2

L ———.




dmanwvt pabomul Hao npoekmom

3agaun

Peanuzanmus MPOEKTa

I[eHTeJ'IbHOCTL neaarora

JlesiTeILHOCTD 1eTeil

IHorpy:kenue
B IIPOEKT

[Tononuenue PIIIC (moxbop

CoBMecCTHO ¢ poauTeisIMA

Bxoxnenue B mpobiemy, IpUHATHE 3a/a4.

VYyaTtcs caMOCTOATEIBHO 3agaBaThb BOIIPOCHI 1 OTBEYATh
Ha HHUX.

METOAMYECKOTO (KapTOTEKH,
HJIaKaTBI) U IMJaKTU4YCCKOro,
CIIOPTHBHOTO, UTPOBOTO
MaTepHuaioB, 000PYyI0BaHHUS ).

noadupaeM JUTepaTypy,
opranuzyetr PIIIIC
Koncynpranun
poauTENEeH:
pexuMa B BOCIUTAHUU
JIeTeH, «Dusuueckoe
pa3BHTHE PeOCHKA B CEMBEY

hilag:|
«3HayeHue

3agaun

Peanu3amust mpoexkra

IIpakTHyeck

()

HH

«Kak ycTpoeH 4enoBek?»
Ilenw: 3akperuieHne 3HaHUMN A€Tel 0 TOM, KaK YCTPOEHO TEJIO YeJIoBeKa. ¥ TOUHEHUE 3HAHUH J1I€TbMHU O BaXKHOCTU Pa3HBIX

OpPraHoOB YYBCTB M YaCTEH Tella YEJIOBEKA, KaK MOAJAEPKUBATH 3I0POBbE OPTraHOB.
3ausTus:
II.P. «Opransl 4yBCTB»

3agauu: /Jamv Oemsam HNpeOCMAGiIeHUs O MOM, YMO 21d3d, HOC, A3bIK, VWU AGIANMCA OpP2AHAMU UYYBCME HeN08eKd,
NO3HAKOMUMb C UX CIMPOEHUEM, NPUSECIU K NOHUMAHUIO, YMO UX HeobX00uMo bepeus. Pazeumue u axmusuzayus c1o8aps, namsamu.

Marepuan: Yerslpe KOHBEpPTa C pa3pe3HbIMH KAapTHHKAMH, 3epKaja I10 KOJHYECTBY JETei; MpenMeThl s WPl U
WJUTIOCTPAIINH, IIUPMa; PUCYHKH W MaKeTHI T1a3a, HOC, SI3BIK, YIIIH.

B xope 3aHsATHS TPOBOANTCS TUMHACTHKA JIJIS I1a3, bIXaTeIbHasi THMHACTKA.

Xox 00

1. - PeGsiTa, oKTOpa M3 CTpaHbl "30POBSIYKOB" MPOCHIIN MMO3HAKOMHTH Bac C MOMOIIHUKAMH deioBeka. CeroiHs Mbl ¢ BAMH
OyzeM Urpath, U y3HaBaTbh, KAaKUe e y YeJIOBEKa €CTh IIOMOIIHUKY. Takue MOMOIIHUKH €CTh y Kax1oro u3 Bac. Kto onun?

- [TocmoTpuTe, B KOpobouKe nexkaT: (1BeThI). [la, 3TO 1BETHI, HO KaK BhI y3HAIH, ¢ moMoInbio yero? (I'JIA3A)
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Hrpa "Kakoi" (y3HalOT IpeIMET C OTKPHITHIMU U 3aKPBITBIMU TJ1a3aMH, OMUCHIBAIOT UX). Kak Hy>KHO 3a00THThCS 0 rnazax?
- PebsTa, BUmeTh TI1a3aMu, 03HAYAET MOJTB30BaThCS 3peHHeM. UTO MBI MOKeM OJiarogapst 3peHHI0? (OTBETHI ICTEH)

- Koneuno, Gmaromapst 3p€HHIO MbI MOKEM BHETh BCE, YTO €CTh BOKPYT HAc, pa3Iu4aTh U y3HaBaTh NPEAMETHI, OTMEYATh UX
Ka4yecTBa M JII000BATHCs KPACOTOM MPHUPOABI BO BCe BpeMeHa roja. umMHacTuka aJs rias.
31ech 3a MUPMOH €CTh IPEAMETHL. YTamaiTe, KaKue 3TO MPEAMETHL.

Hrpa «Yrapaii Ha 38yx». Ho kak BbI y3Hanu, ¢ momotubto yero? (YIIMN) Kak HyxHO 3a00THTBCS O HUX?

Yro emé momoraer Ham oOcnenoBath mpeametsl? Ha cronax y Bac KOpoOOdYKH, yragaiTe, 4TO B HHMX, HE 3arjisiblBas B HUX
(aroxarot). Ho xak BeI y3Hanu, ¢ momonrsio yero? (HOC) Kak HyxHo 3a060THTBCH 0 HEM? JIBIXaTEIBHAS TUMHACTHKA.

Hrpa «Yranait Ha Bkyc». Ho kak BeI y3Hanu, ¢ nomomisio yero? (SI3bIK) Kak Hy:xHO 3200THTBCS 0 HEM?

- Pebsta, MBI ¢ BaMH y3HaIH, YTO HOMOLIHUKAaMH YEJIOBEKA SIBJISIIOTCS: IJ1a3a, HOC YIIH, SI3BIK.

JlaBaiiTe MOCMOTpUM, KaK Halll TIOMOLIHUKU YCTPOEHBI.

Hrpa "llonesno - Bpeano". S Oyay cnpaiivBarh, a BbI JaBaTh OTBET, TOBOPs: "DTO BPEIHO, WIX 3TO MOJIC3HO".

Uror. - Monomiet, pedsita! He 3a0piBaiiTe, TOMHUTE - HAIIM TOMOIIHUKY AparolieHHbIe IS Hac, ¥ MBI IPOCTO 00sA3aHbI Oepeyb
ux. Hukto He mo3aboTutcs 0 HUX Jiy4ile, yeM Bbl camu. "Ecim ux s cOepery, cam cebe s momory, s 310poBbke coepery!”
JesiTeJIbHOCTh B PE:KUMHBIX MOMEHTAX:

Becennr: «f u moé€ Tenmo» ([late peGenky 3HaHUE 0 cede, 0 CBOeM Telie, pocTe U Bece.). «Hamm

noMoIHuKNY, OTkyna 6epyres 6ose3nn? «lIpeamersl, omacHbIe IS )KU3HNY, «310poBbe U 00e3uby (Kak 3a00TuThCs 0

CBOEM 3/10pOBb€, N30erath CUTyalui, MPUHOCSILIUX BPe] 340POBbI0.), «HUCTHM 3y0bI TpaBHiIbHOY, «Halm noMOITHUKN
— OpraHbl YyBCTBY.
H3mepenue pocra u Beca jaereid.
JbIxaTejqbHasi THMHacTHKA: «OCEHHMI UCTONANY, «3a1yil BaTKy B BOpOTay, «JIomouku»
I'mMHacTHKa 119 17123
Camomaccax «Jlenum nmno»
PaccmaTpuBanme minakara «CTpoeHuUeE Tea 4eIoBeKay
IMpe3entauus: «Kak ycTpoeH yenoBek? »
IIpodsemuas cutyanus «OKaxxy MEPBYIO MOMOIIb B CIIyYae. .. »
Y.X.JI.: «3Haii cBo€ Teno» P. KopmaHn, « QHIMKIONEANS 310pOBbs B CKa3Kax U pacckazax» ['. 'opH
CrooxeTHO-poJsieBast urpa «bosbHUIAY
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JduaakTudeckas urpa «Y3Hail o OMCcaHUuO», «Jla-Her»
«Moiigoabip»

Hean: hbopmupoBaHue NMpeACTaBICHUHN O MPaBUIaX JIMYHON TUTUEHBI, 1aTh JETSAM AJIEMEHTApHbBIE TIPEICTaBICHUS 00
WH(EKIIMOHHBIX OOJIC3HIX U UX BO30YIUTENAX (MUKPOOBI M BUPYCHI).
3ansiTusi:

IL.P. Yto Takoe 310poBbe?

Lenv: Bocnumvisams nompebHOCmb 8 Opeanu3ayul nPAsUIbHO20 00pa3a JHCU3HU, CNOCOOCMBOB8AMb HOPMUPOBAHUIO JHCELAHUS
COXpAHAMb U YKPENisims c80e 300p08be NymeM 8bINOJHEeHUs QUULECKUX YRPANCHEHUL, COONI00EHUs PeXHCUMA OHSL U M.1.

Xo0 obeceowl.

Bocnumamens: Kak nroau npUBETCTBYIOT IpYT Jpyra npu BcTpede? [laBaiiTe MOTOBOPUM O CIIOBE «3IpaBCTBYHTE». UTO OHO
o3HadaeT? 370pOBasich, ONMH YEJIOBEK KakK OYITO JKellaeT IPyroMy 3I0poBbs. Beab 310poBbe — camas TiiaBHAs [EHHOCTh, TaHHAs
YEJIOBEKY.

Onuwume 300posozo uenogexa. Kaxoit on? (OtBeTh Aetet.) Kozda mbl 300p06bl, HAM XOUEMC s YUMAamMb, YUUmMvbCs, uspamay,; y
Hac 0006poe npusemiusoe HACMpPoeHue, HaM HPOCmo Xopowio. Jlasaiime menepb nooymaem, Kax uyscmeyem ceOs 3a001esuiuil
yenoeex. BcrmioMHKTE, YTO YyBCTBOBAIM BB, Korna Oonenu. (OtBeTh feTeit.) Koraa uenoBek 0ojieH, eMy HUYEro HE XOUYETCs JIeNaTh;
y HEro IUI0X0€ HacTpoeHue; MHorna oH riadeT. O yem aymaer OonbHO# denoBek? Uto oH xouer? (OtBeThl Aereii.) KonewHo,
00JILHOMY XOYETCS KaK MOXKHO CKOPEe BbUICUUTHCS. J1Jisi TOrO 4TOObI BBUICYMTHCS, HY)KHO MPUHUMATh TOPbKUE JICKApCTBa, JIEaTh
yKkoibl. BeromHuTe, Kak Bac Jieuriiy Bamy Omu3kue wiv Bpad. (OTBETH JeTel.)

B3pocibie yacTo BUHAT ce0s Kak B CBOEH 0OJI€3HH, TaK U B OOJIE3HU CBOMX JIeTeH. Bceeda iu ar00u camu 8UHOBAMbL 8 MOM, YO
saboneau? (Omeemvr Oemeil.) Komeuno, uacmo mwl 3abonesaem u3-3a mozo, 4mo He CleOum 3a ceoum 300posbem. Ho 310
MIPOUCXOANT HE Bcerja. Beap y denoBeka, HE3aBUCHMO OT €ro IMOCTYIKOB, MOTYT 3a00JIeTh Cep/lle, KEITyIOK W APYTHe OpPTaHEL.
Bripouem, Hanbos1€e 4acThiX — MPOCTYAHBIX 3a00JIEBAHUI MBI C BAMU MOXEM H30exaTh. UTO HY>KHO JIeNIaTh JJIs 3TOro?

Jletn oTBeuaroT Ha Bonpoc. Bochumamens nobysxcoaem demeti 3a0yMamvpCsi 0 RPASUIbHOM 8blO0pe 00eHCObl U NUWU, YUCTHOME
PVK, 02PAHUYEHUU KOHMAKMOS8 C NPOCMYOUBUIUMUCS, 3AHAMUAX QU3KYIbmMypou, pescume OHA. Bce emecme paccmampusarom
coomeemcmaytowue ULoCmpayul.

Bocnumamens: Yem BB MOkeTe moMoYb 3aboneBimieii Mame, mare, Opary, cectpe? (OtBerhl nereil.) KoHedHO, BEI MOXkeTe

IMPUHECTU YTO-TO IIO HpOCI)6e B3pOCJIOTro, BBIIIOJHUTH IMOCUJIIBHYIO IMTOMOIIb, IMTOYUTATh KHHXXKY MJIaJIIEMY 6paTy NN CECTPCHKE. A
CaMO€ TJIaBHOC — BBl MOXETC IMIOMOYb CO34aTh TUIIHNHY U ITOKOM JoMa — HE IIYMETH, HE Tpe6OBaTL K ceOe JUIITHErO BHHUMAaHMHsA, HC

3aB.MBJIOY Ne3 r.Apaon IMaruena 3.b.




Kalmpu3HN4aThb.

becena «OTkyna 0epyrcs 0os1e3Hn?»

— Yrto Takoe? Heyxenn

Bamm ngetu 3a0onenu?

— Jla-ga-ma! Y HUX aHTWHA,

CkapiaTtriHa, X0JIeprHa,

Judrepur, anneH 1T,

Manspus u OpOHXUT.

IIpuesskaiite xe ckopee,

Jo6perit moxTop AnGomut!

— Bam, koHe4HO, 3HaKOMBI 3TH cTpokH u3 ckazku K. UykoBckoro? bemubie 3Bepymiku, CKOIBKO y HUX Oone3neii! Ha camom ke
Jiesie pa3HbIX OoJie3Hel emne Oosblie. Bee nx 3HaeT TOIBKO JOKTOP.

Bonvuuncmeo zabonesanuii — ungexyuonnvie. Mmu ModicHo 3apazumuscsi om 60IbHO20 Yel08eKa U 0adice Om HCUBOMHO20. Dmu
OONe3HU BbI3LIBATOMCA METLUAUUUMU OP2AHUSMAMU — MUKpoOamu, supycamu umu oaxmepusamu. C1060 «MUKPOOY» Hpoucxooum om
08YX 2peuecKux Clo8: MUKPOC, YMO 3HAUUM KMALEHbKULLY, U OUOC — «HCUZHDY.

Mup BOKpYT Hac MOJIOH Takux cymiecTB. OHU Be3/ie — B BO3MyXe, BOJIC, HA 3eMJie, B HAIlIEM Telie. DTH CYIIECTBA TaK MaJIbl, YTO
TJ1a30M UX HE PacCMOTPHIIb, JJISl 3TOTO HY)KEH CIEIUaIbHBIN MPHOOp — MUKPOCKOIl. BocmuTarens npeaiaraer ATsSM IOCMOTPETh
M0JT MUKPOCKOTIOM Ha KaIUTiO BOJbL. Mukpo606 Ha céeme 6eniuxoe MHOJICECMBO, U 8ce OHU o4eHb paszuble. Ecmb cpedu nux cywecmea
«NOKpynHeey — baxmepuu, a eCcms U CO8Cem Yic Meaxue — supycvl. Muocue muxpoodwvl nonezusi. Hanpumep, 6arogapsi THUJIOCTHBIM
OakTepusM B TMOYBE OOpA3yIOTCs BEIIECTBA, KOTOPhIC MUTAIOT PAcTeHUs. MOJOYHOKHUCIBIE OaKTepHH IMPEBPAIlalOT MOJIOKO B
npoctokBaiy. C TOMOIIBIO 3THUX TOJE3HBIX OAKTEPU MOXHO MPUTOTOBUTH PSIKEHKY, Kehup chip. B opraHusMe uenoBeka TOxe
00UTAaIOT TOJIe3HbIE MUKPOOBI, 0€3 HUX MHUIIIa HE MOTJ1a ObI IepeBapHUThCS.

Ho, k cooicanenuio, ne 6ce MUuKpobul maxue xopouiue, ecimb U 04eHb 8peoHble, unu boaesnemsopuvie. [lonas 6 opeanusm, onu
HAYUHAOm ObICMPO PA3MHONCAMBCSL U GbLOeIsIMb 10bl. Om dmux 008 U 03HUKATOM UHDEKYUOHHbIE, WU 3apa3Hble, O0Ne3HU.

— Kax 6036youmenu 6onesneil nonadaiom 6 Hawi opeanusm? (Omeemwvl demeil.) Ilpexae Bcero, MUKpoObl MOTYT MONAcTh B
BOJly, TJIe OHH XHUBYT U pa3MHOKatoTcs. [losToMy Bcerga peKoMeHIyeTcsl MUTh KUIISTYEHY0 BOAY, PY KUIITIEHUH MUKPOOBI THOHYT.
Wnu cnenyer muth BOJY, CIEUATBFHO OYHIEHHYIO NIPU TOMONIH (GMIBTPOB. BONBITMHCTBO MH(EKIUHA, HAPUMEP BUPYC TPHIIIA,
nepeAatoTcs 1Mo BO3AyXy. BUpycsl HaxosTes B KanenbKax BOAbI, BEIIBIXa€MBIX BMECTE C BO3YXOM.
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JeTeIbHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTAX:

Becenbi: «MukpoOsl u BUpYychl», «lIpaBuia ruruens», «Kak yxakuBarh 3a CBOUM TelI0M?», «4T00
Kycazcs 3yook» (Ilo3HakoMuTh 1eTeit co ctpoeHueM 3y0oB, criocodamu yxoza 3a HUMN), «IIpeaMeTs! JINYHON TUrueHsl»,

«3a4eM HY>KHO MBITb PYKH».

Becena no niiakaram «JInunast ruruexna»
A/m «[Ipeametsl muyHOM ruruensly, «Heobuuiel ot Heznaiikny, «Jla-HeT», « Xopomo-aoxo»

MajnbyukoBasi r*MHacTHKA «MOEM PYKH YUCTO-YUCTO»

Y. XJI. «JleBouka uymazas» A. bapro, K. U. Uykosckuit «Mounoasipy, «Bpeansie coBetsi» I'. Octep,
«Mukpo©6s! 1 MbuTO» JI. JInGepman, oTraipiBaHue 3arajok.

Hrpa-scradpera «Cobepu mycop»

«310poBoe nuTaHue. BuraMmuHb»
Heas: pacuupenue sHanuii OOUKOILHUKOE O HATUYUU BUMAMUHOSE 80 PPYKMAX U 080WAX, CO30AHUE YCL08ULL OIS

Gopmuposarnus y demeti npedcmasienull 0 NOAe3HbIX NPOOVKMAX HA HaueM cmoJe.
3auaTusa:

I1.P. ITosie3Hast M BpeHAasl MULIA.

Lenw: /lamv nousmue o0 npaguibHOM RUMAHUU, 3AKPERUMb 3HAHUSA O NPOOYKIMAX NUMAHUS, GbI36AMb HCENAHUE 3A00MUMBCS O
€80eM 300po8be; Yuums nposasiams 3a00my.

Xox: Ilenaror npemnaraer IeTsM IPUTOTOBUTH 00€ AJIsl KYKOJI, KOTOPBIE KUBYT B IPyIIIIE.

Bocnurarens:

- CHayana HYXHO pPELINTh, YTO Mbl OyAeM roTOBUTh. JlaBaiiTe MPUrOTOBUM TO, YTO BBl OOJBIIE BCEro JIOOWTE KYyLIaTb.
(Kaxxnprii peOeHOK Ha3bIBaeT CBOM JiroOuMble Omona.) Kak MHoro Bcero BBl Ha3Baiu, Moioalsl. Ho, HaBepHOE, HAIMM KyKiIaMm He
cmoum max MHO20 6ce2o ecmb. Bedv, eciu cvecmsb CIUWKOM MHO20 RUWU, MOJCEM 3a00emb HCUGOM, MOdCEM CIOWHUMb. A umo
ewe moodicem npousotimu? ([lemu oenamcs cOomeemcmeayrouwuM TUYHbIM ONbIMOM.)

HagaiiTe pemum, 4To MbI nipuroroBuM. CeronHst y Hac OyaeT He Mpa3HUYHBINA, a OOBIYHBIN 00ea. UTO MBI ¢ BAMH €IMM Ha
ob6en kaxaenii nens? (Cym, BTopoe, canar, Xjied, KoMnoT.) Ham Hy»XHO KyITHUTh Bce HEOOXOAMMOE B Mara3uHe.
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Bce BMecTe «MayT B MarasuwH», poJib MPOJaBIia UCIONHIET BOCIUATATENh, KOTOPBIM CIpalIBaeT, YTO JIETH XOTIT KyIHUTh. B
duanoze sochumamens u oemeti HA3bLIBAIOMCA NoAe3Hble npodykmul. [lponasen, «aenas pekjiaMmy», pacXBaJMBaeT BCe MPOIYKTHI, B
TOM 4HCie KOH(ETHI, MIPOXKHBIE U APYTUE cafocTH. Ho demu dondrcusl 6b10pame monvko npooykmel 01 npueomosietus obeoa, a
He NOKYnamby 8ce, Ymo Um XOUemcsi.

J/u: «Ilone3nas u BpeaHas exa»,( «da-Her»)

Kamia - BkycHas ena

D10 HaM ToJIe3Ho? (Oa)
JIyk 3eneHslil nHOT 1A
Hawm nonesen netu? (0a)
B myxe rpsi3Has Boga
Hawm mone3na unorna? (rem)
[l ormenHas ena
D10 HaM ToJIe3Ho? (Oa)
MyxoMOpHBIi Cyll Bceraa-
D10 HaM Tonie3Ho? (Hem)
®pyKTHI — IPOCTO KpacoTa!
D10 HaM ToJIe3Ho? (Oa)
['psi3HBIX sirO1 UHOTAA
CbecThb MoNe3HO, IETKU (Hem)
OBouieil pacter rpsaa
OBommu none3Hsi? (0a)
Cok, KOMIIOTHK MHOT' 1A
Hawm mone3nsl, aetu? (0a)
CbecTb MELOoK 00bLION KOHGET
Jt0 BpeaHo, aetu? (0a)
JInms nonesHas ena
Ha crone y nac Bceraa!
A pa3 nones3Has ena —
Bynem mb1 3m0poBBI? (0a)
Bce BMecTe roToBAT 00€/1 M HAKpHIBAIOT Ha CTOJ, 3aTeM KOPMAT KyKOJI. B mporecce uaer pasroBop O TOM, YTO TOJE3HO U
HYXKHO €CTh B 00€]I, @ YTO HE OYEHB IOJIE3HO; KaKUE MPOJYKTHI HY)KHO €CTh PEIKE, YEM OCTAIILHBIC.

3aB.MB/1OY Ne3 r.Apaon Ilaruesa 3.b.




JesiTeJIbHOCTDh B PeKUMHBIX MOMEHTAX:
Becena «Tab6aeTku pacTyT Ha rpsiAKe»
Hennb: Jlate 3HaHHUS 00 OBOIIAX, NOZHAKOMUMb C NOHAMUEM GUMAMUHbL, BEIpA0ATHIBATh 3200 TIMBOE OTHOIICHUE K OJIM3KUM U
JKEJTaHUEe UM TTOMOYb.

Xox Oecennl.

[IpoBoautcs mHCHEHWMpOBKA ¢ ydactheM Xpromw u Cremamkd. Y Xpromu 3aBs3aHo ropio, y Cremamkd — KOp3WHKa C
OBOIIIAMHU.

I'epou 3m0poBatorcs. Crenaika cripamBaeT Xpromly, Io4eMy OH TPYCTHBINH. TOT 0TBe4aeT, 4YTo y Hero OOJUT TOJIOBa U eMY

OYeHb IJIOXO, XOoueTcs moisiexxars. CTenamika crpammBaeT Xprouly, KyJa OH uieT. Xprolla OTBeYaeT — B alTeKy, MOKYyNaTh
JIeKapCTBa U BUTAMHHBI, YTOOBI BbUICUNThCA. CTemamka yuyuT Xpromly, KaKk Hy>KHO MPaBUIIBHO MOCTYNUTh: «Eciu Thl 3abomen, To
HaJ0 BBI3BATh Bpaya, TOJBKO Bpad MOXET BbUICUUTH OonbHOro. Ho Thl, Xpromia, ckopee BCEro, NpOCTO HEMPABUIBHO MHUTAJICSA U
nostomy ociab. Hy-ka pacckaxu HamM 4YECTHO, 4eM Thl NMHUTAJCS B IOCIEAHEE BpeMs». XpIolla MPU3HAECTCS — MOPOXKECHBIM,
IIOKOJIAI0M, TeueHbeM, Badusamu. BocniuTarens mpeinaraeT AeTsaM 00bICHUTH XPIOIIe, YTO OH JieJIaJl HEIPaBUIILHO.

3amem socnumamenv obcyxcoaem emecme ¢ OemvbMu, Kakue NpoOyKmvl HAOO ecmb, 4modvl Oblmb KPenKum, 300pPO8biM U
MeHbie 601emb.

Hetn 3amevaror y Crenamky KOp3UHY M UHTEpecyroTcs, yTo B Hel. Crenamika cooOmiaeT: «Buramusey. [Jetn yauBnstorcs,
Beb Ha caMOM JieJie B KOp3uHe mpocto oBoiu. [IpoBomutcs Oecena 06 oropoze, 0 TOM, KaK M I€, PacTyT OBOILIM U Kak 33 HUMU
HY»KHO YXa)KHBaTh, YTOOBI OHH BBIPOCIIN KPYITHBIMHU U CITaJJKUMH.

Crenamka npearaeT Xprolue U JeTsIM pacCMOTPeTh TO, YTO OH NpHHec. [leTm paccMaTpuBaroT, Has3bIBasl KaXKAbIH OBOLL.
Crenamka oObsicHsieT XpIOlle U JeTSIM, IOYEMYy OBOIIY — BUTAMHUHBI, pACCKa3bIBACT, KK OHU TOJE3HBI M TOYEeMYy HX Hall0 €CTh
KPYTJIbIN FOJ.

Crenarmika npeaiaraet nourpats B urpy «UyaecHblil MeIo4yex» - y3HaTh OBOLIM Ha omymnb. [locie urpsl Crenamika nepenaer
oBolM XpIOllie — MyCTh OH €CT BUTAMHHBI U OyJIeT 370pOBBIM. XpIollla OJarolapuT Apyra, 3arisabplBacT B KOP3UHKY H COOOIIAET,
YTO TaM MHOT'O MOPKOBKH; yroLIaeT Bcex AeTel. ['epou nmporaroTes ¢ AeTbMH U YXOJST.

Berpeuya ¢ «BuraMuHOM», KOTOPBIN PACCKa3bIBAET O 3HAYCHUU NIUTAHUS B KU3HU YEIOBEKA

Beceapl: «ButaMuHBI 1 TOJIE3HBIE MPOAYKTHD) (PaccKasaTh O MOJIb3€ BUTAMUHOB U UX 3HAYECHUU IS
3/10pOBbs YenoBeka), «[IpaBuibHOE MTUTaHKE)»

Y.X.JI. «ITonesnsie mpoaykTs» JI. 3ens0ypr, M. be3pykux «Pa3roBop o npaBuIbHOM MTUTaHUN

3a.MBJIOY Ne3 r.Apaon ITaruesa 3.b.




Il/u - «ButamMmuHHasa ceMbs»
JbixaTesibHast ruMHAacTUKA «Kara Kunut»
Cro:xeTHO-poJsieBasi urpa «lloBapa. 310poBO€ MUTAHKEY

«DuU3KyJIbT-ypa! »
Heab: hopmuposanue ycmoiiuugoti npusvluku Kk pesicumy 08uamenvHol akmusHOCmu, Uunmepeca u HompeoHocmu K

Qusuueckomy camoco8epuleHCmeo8aHuUN.
3ausatusa: UurerpupoBannoe [1.P. + @.P. 3nauenue 3ausiTuii pu3KyJIbTYPOil U CIIOPTOM /ISl COXPAHEHHUSI 3710POBbSI.

Hesn: 3axpeniams, ymouHsamo 1 NOROAHAMb 3HAHUS O 3HAYEHUU PUSKYTbMYPbL U CHOPMA, YKPENIsinbG ROMpeOHOCb 8

SAHAMUAX PUSKYIMYPOIU,; 8bI36AMNb YEANCEHUE K TH00SAM, 3AHUMAOWUMCI DUSKYTLbMYPOIL.

Xox OO/,

Bocnurarens:

- 3auem mul 3anumaemcs guskyromypoi? Kaxue puskyiomyphvie 3aHamus Hpassamcs eam bonvuie 8ce2o?

Kmo u3z sac xouem cmams cnopmemernom? Ymo oas smoeo uyscno? Kax 6wl dymaeme, 1ecko au cmamv CHOPMCMEHOM?

Kax ev1 0ymaeme, HyscHo au 3aHuMamecs (QU3KYIbmypol momy, Kmo cooupaemcs cmams He CHOPMCMEHOM, d NPOOAsyoM,
nogapom, gooumenem? Koneuno, na. Beap 3aHATHS (U3KYIBTYpOH YKPEIUISIOT 3I0pPOBbE; YEIOBEK MEHbBILE 0OJEeT, CTAHOBHUTCS
00ApBIM, SHEPIUYHBIM, CTPOHHBIM, MOITSIHYTHIM.

Ilposooumcs beceda o Qu3KyIbMYpPHBIX MEPONPUAMUAX 8 OeMCKOM CAlY. YMPEHHS 2UMHACMUKA, (U3KYTIbMYPHbLE 3aHAMUS,
PusKyIbMypHLIE 00CY2U, CHOPMUBHBLE NPAZOHUKU, KOHKYPCUL.

Jcradera «CuibHble, JTOBKHE, ObICTpbley». Jletm menmstcs Ha 2 komaHziwl. llemarorom momOmparoTcss 5-6 CHOPTHUBHBIX
YHpaxXHEHUH Ha CKOPOCTh U JIOBKOCTb.

Hrpa ¢ mauom «JloBu, Opocaii, ynacte He aait». BocrnuraTens Opocaer Msd, peOSHOK JIOBUT M, Opocasi 00paTHO, Ha3bIBAET
CJIOBO, OTHOCSIIEECS K GU3KYIBTYPE U CIIOPTY, HAIPUMEP «KOHBKNY, «DYyTOOID, «XOKKEH», «MSI», H T.JI.

JleAITeJIbHOCTH B PesKMMHBIX MOMEHTAX:
Becenbl: UTo 03HauaeT BbIpaxkeHue «Oyab 310poB 0€3 JOKTOPOB»?,
«DPU3KYIbTYypa U 3I0pPOBbEY», «310POBBE B MOPSIKE — crlacu0o0 3apsiike!»
Paccka3 BOCHUTAHHUKOB, 3aHUMAIOIIUXCSl B CIIOPTHBHBIX CeKUUSAX «[ nMHactrkay, «CrioptuBHas 60pbpoa»

3aB.MB/1OY Ne3 r.Apaon Ilaruesa 3.b.




Hrpol Ha apixanue: «[Itnaku-6a009km»:

3agayva: yKpenuTh MBIIIIBI TYO, Pa3BUTh HAMIPABJICHHYIO BO3IYIIHYIO CTPYIO.
OodopynoBanue: GUTYPKH ITHYEK WK 0a00YEK, BRIPE3aHHBIE U SIPKO PacKpalleHHbIE.
Onucanue. «[Itudek» («0abouek») caxaroT Ha Kparo cToJia. J[Boe Urparonux COPEBHYIOTCS B TOM, KOMY YIacTCsS Kak MOYKHO
JIAJIBIIE TIPOJIBUHYTH CBOKO (PUTYPKY TI0 IOBEPXHOCTH cToja. [leper HauamoM Urphl 1eiaeTcs OJUuH rITyOOKHIA BJOX HOCOM,
JIOTIONTHUTENBHBIN BJIOX JIENAaTh HE paszpeniaercs. BMecTo moBepXHOCTH cToNa GUTYPKU MOTYT «JIETaThy» Ha HUTOYKAX, TAKKE C
MIOMOIIBIO CHITBHOTO, HAITPABJICHHOTO BBIZIOXA.

«/Iemu, camonemux!»

3ajava: pa3BUTh [UTUTEILHBIH, [[EIEHANPABICHHBINA BBIIOX, YKPEIHUTh MBIIIIIHI TY0.
O6opynoBanmne: OyMakKHbIC CAMOJICTUKH, U3TOTOBJICHHBIC COBMECTHO C PEOCHKOM.

Onucanue. Mrpa npoBoanTcs Kak copeBHOBaHME, MapaMu. CaMOJIETHKU CTaBsIT Ha Kpato cTosna. HanpoTus HUX caasaTcs Urparolye.
I1o curHamy B3pOCIIOro OHHU JOJDKHBI HA OZHOM BBIZIOXE, HE JIefasi JOMOIHUTENFHOTO BI0Xa, KAK MOXKHO JajblIe IPOJIBUHYTH CBOM
CAMOJITHK TI0 CTOIY.
«3aoyu eamky 6 ""éopoma’’»

3agava: BeIpabOTaTh yMEHHUE IIETICHANPABICHHO MEHSThH CHITY BBIJOXA.
O6opynoBaHne: KyOUKH, KOHCTPYKTOP WJIH IPYTOH CTPOUTENBHBIN MaTepruai, HeOOIbIIOH KyCOUeK BaThlI.
Onucanue. B3pociblii BMecTe ¢ peOEHKOM COOPY’KaeT MHPOKUE «BOPOTa» U3 KyOHKOB MM APYTOro CTPOUTEILHOTO MaTepuaa 1
KJIaJIeT TIepe/l HUMH HeOOJIbIION Kycouek BaThl. PEOCHOK, cierka HaKJIOHSASACH BIEpesl, YTOObI BO3AYX IOIafal MO/ BaTKY, JOJDKEH
HO/lyTh HAa HEe JUTUTEIbHBIM IUIABHBIM BBIJIOXOM M JOOHMThCS MOMAJaHuUs B «BOPOTay. C 3TOIH HEbI0 IPHU HEOOXOIUMOCTH MOXKHO
MEHSATh HallpaBJIeHHE U CHIIy BO3AYLIHOM CTpyH. Eciu peGeHOK XOPOIIo CIIPaBIsSeTcs ¢ 3TUM 331aHHEM, €r0 MOXKHO CJIETKa
YCIIO’KHHUTB, TOCTETICHHO JIeNIasi <BOPOTa» Y3KUMH.

Hrposbie ynpaxuenus: «Ilonagu B uens», «llkona mayay, «[Ipuaymaii ynpakHeHHE»

J/n: «Cobepu cioprcMeHay, «Hto nuiHee?», «COPTUBHOE JIOTOY», «YTaaail BUJI CIOpTay
II/n B rpynne u Ha nporyike: «Xumpwtii auc»
Henn: BocnuteBaTh OBICTPOTY U JIOBKOCTD

Xona: Urparoiue CTOAT B KPYTy Ha PaCCTOSHUM OJTHOTO IIara Ipyr ot apyra. B ctopoHe, BHe kpyra 0003HayaeTcs oM Jiuchl. [1o
CUTHaAJTy BOCIIUTATECIA ACTU 3aKPhIBAKOT IJiasa, a rnejgaror O6XO}II/IT X C BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra U J0TparuBacTcCs 10 OAHOTO U3
UTPAFOIIHNX, KOTOPBIA W CTAHOBUTCS BOJSAIINM — XUTPOU JMCOU. 3aTeM JIETH OTKPHIBAIOT IJ1a3a, XOpoM 3 paza (C HeOOoIbIIM
WHTEPBaJIOM) CIIPAIMBaIOT (CHaYalla THX0, TOTOM rpomue) : «XuTpas Jimca, rae Tei?» [locne TpeThero Borpoca XuTpas Jiuca ObICTPO
BEIOETaeT HA CepeIUHY Kpyra, MOJHUMAET BBEPX PYKY U TOBOPUT :«51 311eCh!».

3aB.MBJIOY Ne3 r.Apaon ITaruesa 3.b.




Bce urpatomiye pazderaroTcs 1Mo IIOMaAKe, a JINCa UX JIOBUT (JoTparuBasck pykoii). [Tocie Toro kak muca moitmaet 2-3 pedsrt u
OTBEJIET MX B CBOW JIOM, BOCIUTATEIh MPOU3HOCHUT: «B kpyr!». Urpa Bo3oOHOBIsIETCS.

«Ilycmoe mecmo»

Hean: Pa3zBuBaTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE M CKOPOCTH Oera.
Xoa urpsi: Urpatoniue cTaHOBSATCS B KPYT, MOCTaBUB PYKH Ha MOSC, - MOJMYYalOTCs OKOWIKH. Bribupaercst Bogsamuii. OH XoquT
€331 Kpyra ¥ roBoput: Bokpyr nomuka xoxy

W B oKOWIKY S TIISIKY,

K omHOMY 51 mopoiiny

W TUXOHBKO MOCTYYYy.
[Tocne cnoBa «ImocTy4yy» BOAALIMNA OCTAaHABIMBAETCS, 3aIJSIAIBIBAET B OKOLIKO, IPOTHUB KOTOPOT'O OCTAHOBUJICS, K TOBOPHT:
«Tyr-myx-myky. CTosIIIUNA BIIEpean cripaiuBaeT: « Kmo npuwien?». Bongiuii Ha3pIBaeT CBOE UM,
Crosumumii B Kpyry cnpammsaet - «3auem npuwien? ». Boasmuii orBeyaet: «bexuM HameperoHkn», - 1 06a 6eryT BOKPYT UTPAIOIIUX B
pasHble CTOpOHBI. B Kpyry okasbpiBaeTcsi mycToe MecTo. TOT, KTO JOOEKHUT 10 HEro MEpPBBIM, OCTAeTCs B KPYre; OINO3AABIIMN
CTaHOBHTCS BOZSIIUM, U UTPa MPOIOIKAETCS.

CamocTosiTe/IbHAS IBUTaTeJIbHAS 1eITeJIbHOCTD C aTpHOyTaMu
Jlenka: «MpbI AenaeM 3apsaaKy» (KOJUIGKTHBHAS paboTa)

NupmBuayansHas padora: «[IppDkku Ha 0JTHON M IBYX HOrax», «bpocku u noBis Msday, «[IpbIkKH B
JUINHY, B BBICOTY, U3 00pyua B 00pyu», «MeTaHue B 11eJb, Baaby, «[Ipoiian mo nocke», «C KOUKH Ha KOUKY»,

«IlepebGpacriBanue U JOBJISA MA4ya IByMs pyKaMu», «bpochk gambiue.

«MpbI 32 307K»
Heab: hopmupoBaTh MOHUMaHNE HEOOXOAUMOCTH 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE, OEpeUb €ro, yUUThCs
OBITH 3TOPOBBIMU U BECTH 310POBbII 00pa3 KU3HU; MPUBUBATH JIFOOOBb K (U3NYECKUM YIIPAKHEHUAM, 3aKaIMBaHUIO

®.P. UTOT" ITPOEKTA: CnopTuBHbliii pa3Biiedenue «IlyremecrBue 3a 310poBbeM»

3aB.MB/1OY Ne3 r.Apaon Ilaruesa 3.b.




I[eﬂTeJIBHOCTL B PC/KUMHBIX MOMEHTAaX:

Berpeua ¢ MeIMUMHCKIM PA0OTHUKOM JE€TCKOro cafa: «Kak coxpaHuTh 340pOBbE?»
(becena o 310poBbe, 0 YUCTOTE, O QUBKYIBTYpE). Perenne mpoBOKaIMOHHBIX BOITPOCOB, MPOOIEMHBIX

CUTYyalHi
J/m: «IlyremectBre B CTpaHy 340POBbsI»
Y. XJI.: «3a6oTumcs o 310poBbe» C. Kosnos,

Becena: «Kaxk BbIpacTH 3J0pOBBIM U CHIIbHBIM?» (110 IJIAKATY KOJJIAXKy BCIOMHUHAIOT, YTO Y3HAJIU paHee U

pacCKa3bIBaOT O TOM, YTO IIOMOIracT BbIPAaCTU 3JOPOBBIM 1 CI/IJ'H:HBIM)

3agaun

Peanuszauus npoexkra

JlesiTeIbHOCTH
nejaarora

JlesiTeILHOCTD 1eTei

3aKJII0UYNTEIbHBIN

BricTaBka PUCYHKOB pPOIAHUTCIN + netu: «Mos
CCMbI 3a BI[OpOBBII‘/‘I 06p83 KHU3HHU».
CHOpTI/IBHHﬁ Aocyr ((HYTGH_IGCTBI/IG 3a 310POBLEM»

O06006111aeT noyyeHHbIE
pE3yJIbTATHI.

IloxnBeneHue UTOroB

JIeMOHCTPHUPYIOT:

3HaHUs 0 37J0pPOBOM 00pase
KHU3HH.

YMmenue paboraTh B KOMaH 1€
Ha OOIIUIA pe3ynbTarT.

3aB.MB/IOY Ne3 r.Apaon

ITaruesa 3.B5.




