Koncynvmauus ons pooumeneii 6mopoii maaouieil 2pynnul
«llanvyuxosan cumHacmuxka)
"VM pebeHKka HaXOAUTCS HAa KOHYMKAX €ro MajbieB"
B. CyxomnuHckui

[TanbyuKOBBIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS — YHUKAIBHOE CPEJICTBO JJISI PA3BUTHUS
peun. Pa3yunBaHHME TEKCTOB C HCIOJIb30BAaHUEM «MAJTHYMKOBOW» TUMHACTHUKU
CTUMYJIMPYET pa3BUTUE MBIIUICHUS, BHUMaHUs, BooOpaxeHus. PeOGEHOK nydiie
3alIOMUHAET CTUXOTBOPHBIEC TEKCTHI, €T0 PEYb JICJIACTCSI TOUHON U BBIPA3UTEIIHLHOM.

[lanbuukoBbie UTPHl, Ha (POJBKIOPHOM MaTepHayie, MaKCUMaJIbHO
3hPeKkTUBHBI I pa3BUTHUS MajeHbKOro pedOénka. OHU  COAepIKATEINbHBI,
yBJIEKATEIIbHBI, FPAMOTHBI 110 CBOEMY JIUJIAKTUYECKOMY HAIOJHEHUIO.

JleTn paHHETO BO3pacTa OTJIMYAIOTCS TIOBBIIIEHHOW 3MOIMOHAILHON
BIICUATIUTEILHOCThIO, BHYIIAeMOCThI0. COCpPENOTOYCHHE KOPOTKOE, BHUMAHHE
Majoro o0beMa U HEMPOU3BOJILHOE, M PACIPEeIUTh €ro B CUJy BO3PACTHBIX
OCOOCHHOCTEH JIeTU HE MOTyT. MaJblliaM MpUueMJIeMbl HEOOJBIINE M0 BPEMEHH
3aHSTHUS, UTPBI, COMPOBOKIAEMBIE 3MOIMOHAIBHON PEUYb0 B3pOCiOro. B Hamen
rpy1e 00JIbIII0e BHUMAHHE YJIEISeTCs MaTbUMKOBBIM UTPaM.

[TanpunKkOBBIE WUTPHI OUYEHb MOJIE3HBI MAJIbIIIIAM, TOTOMY YTO YIY4IIalOT
KOOPJMHAITUIO MEJIKUX JBHKCHHUH, a Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH CTUMYJIHPYET
pPa3BUTHE PEUEBBIX IIEHTPOB B TOJOBHOM MO3Te. Mablilii, KOTOPBIE PETYJISIPHO
3aHUMAIOTCSl TAJbYUKOBOM THMMHACTUKOMW, OBICTPO Yyd4aTcs MHcaTh, PHCOBATh,
o0aaroT Xopoiiei mamsaTeio. Eciiu y pebeHka TOBKHE U TTOABUKHBIE MAIBYUKHU, TO
HAy4YuTbCS TOBOPUTH €My HE COCTaBUT TpyJaa. Beap Te clioBa, KOTOpbIE
MPOTOBapUBAIOT B3POCJbIE B TaKT JBWKEHUSI TMAJbUUKOB MaJjbllla, JErKo
3anoMuHaroTCsA. (s peGeHKa MaJbYUKOBBIE WUTPHI - 3TO MOCTHK MEXIYy HUM U
OKPY)KAIOITUM MHPOM, BEJb TI'€POSIMH TUMHACTHKHA OOBIYHO SIBIISIOTCS JIFOIIH,
YKUBOTHBIE, SIBJICHUS MPUPOJIBI U T. .

3aHUMAaThCA MAJBYMKOBBIMU UTPAMU HYKHO C CaMOTo poxkJaeHus. Urpath ¢
peOEeHKOM MOXXHO JIOMa, B TOJIMKJIMHHUKE, B OYepeIH, Ha OTAbIXe. Beap oHU He
TPeOYIOT 0c000T0 PeKBH3UTA. A €Iie OJMH BaXKHBIM MOMEHT MaJbUUKOBBIX TP -
JIeTH OBICTPO yCTIOKaNMBAIOTCS MOCJE CTpecca.

YTo0 ke NPONCX0AUT, KOrjaa pe0eHOK 3aHUMAeTCsl NAJTbYUKOBOM
TUMHACTUKOM?

1. BelrtonHeHne ynpaXXHeHUN U PUTMUYHBIX IBMKCHUHN NMAJIbLIAMHU UHIYKTUBHO
MIPUBOJIUT K BO30YKIECHUIO B PEUEBBIX IIEHTPAX FOJIOBHOTO MO3Ta U PE3KOMY
YCUJICHHIO COTJIACOBAHHOM JIESITEIbHOCTH PEUYEBBIX 30H, YTO B KOHEYHOM HUTOTE,
CTUMYJIUPYET Pa3BUTHE PEUH

2. Urpsl ¢ nanpb4uKkamMu CO3Aal0T OIaronpusiTHBIA SMOIIMOHATbHBIN

¢ oH, pa3BHBAIOT YMEHHE MOAPOKATh B3POCIOMY, yJaT BCIYIITUBATHCS U IOHUMATh
CMBICIT pEUH, MOBBIMIAIOT PEUEBYIO aKTUBHOCTh peOEHKA.

3. JleTku y4aTcs KOHIICHTPHUPOBATH CBOE BHUMAHUE M TTPABHIILHO €0
pacnpenesTh,




4. Ecnu peGEHOK OyIeT MpaBMIIBHO BBITIONHSTH YIIPAKHEHHS, COTPOBOKIAST UX
KOPOTKHUMU CTUXOTBOPHBIMU CTPOUYKAMH, TO €r0 PeUb CTaHET 0oJiee YETKOM,
PUTMUYHOMU, IPKOH, M YCUITUTCS KOHTPOJIb HaJl BBITOTHIEMBIMY JIBFOKCHUSIMH.

5. Pa3BuBaercs mamsTh peOeHKa, TaK KaK OH YYUTCS 3aIIOMUHATH ONPEICTIEHHBIC
TIOJIOKEHHSI PYK U TTOCJICIOBATEIFHOCTD JIBHYKCHU.

6. Y nereii pa3BuBaeTcs BooOpaxkeHue u ¢anrazusi. OBiiajieB BCEMU
YIPAXHEHUSMH, OH CMOXKET «PACCKA3bI8AMb PYKAMUY TIETbIE UCTOPUH,

7. B pe3ynbTaTe OCBOSHUHU BCEX YNPAXKHEHUN KHCTH PYK M TAIBIBI MPUOOPETAIOT
CHUITY, XOPOITYO TIOJIBHYKHOCTh U THOKOCTb, @ 3TO B TaJIbHEHIIIEM 00JICTYUT
OBJIJICHNE HABBIKOM ITUCHMA.

I'pynnal nanbuukogvlx uzp.
IMaabYuKoBBIE HTPHI PA3HOOOPA3HBI MO COMEPKAHUIO U AeJISATCSI HA TPYNIbI:
Hzpvt — manunynayuu.

o Jlamymku-nagymku...», «Copoka-6en060ka...» - ykazaTelIbHbIM MajIblEeM
OCYIIECTBIISIFOT KPYTOBBIC JIBH)KCHHS.

«[TampunK-Manb4uK, T ThI ObUT?..», «MBI TN alelbCUH. ..», « ITOT
NaJBYMK X0YET CHaTh...», «ITOT MAITBUMK — ACIYyIIKA...», «Pa3, nBa, TpH,
YeThIpe, KTO KUBET B Moel kBapTupe?..», «llalbuuku MOUUIH TyJIATh. ..» -
pe6EHOK MooUepENHO 3arudaeT KK bl MabYuK. DTH YIIPAXKHEHHS OH
MOJKET BBITIOJIHATH CAMOCTOSITENILHO MJIM C TIOMOIIIBIO B3pocioro. OHu
pa3BHUBAIOT BOOOpAXKEHUE: B KAKIOM NaTburKe PeOEHOK BUIUT TOT WU
UHOI 00pas3.

Crooicemnole RAIbYUKOBBLE YRPANHCHEHU.

o «llanbunky 310pOBAIOTCSY - TIOJIYIICUKH MAJIBIIEB COMTPUKACAIOTCS C
OOJIBIIIMM MaJIbIIeM (TIPaBOM, JICBOM PYKH, IBYX OJHOBPEMEHHO).
«PacmyckaeTcs IIBETOK» - U3 CKATOTO KyJaKa MOOYEPETHO «IIOSIBIISIIOTCS
1ENI51158
«['pabmm» - 1agoHn Ha ceOsl, MaNbIIbl EPETIETAIOTCS MEXTY COOOI.
«Enxay - masoHu 0T cebs, Masblbl B «3aMOK» (JIaJIOHH 1O YITIOM APYT K
npyry). [lanbipl BEICTaBASIOT BIEPEN, JIOKTH K KOPITYCY HE MPUKUMAIOTCS.

K 9T10i1 rpyrmimne oTHOCSTCS TakkKe ynpaxHEHUs, KOTOPBIE TTO3BOJISIOT ACTIM
M300pakaTh MPEIMETHI TPAHCTIOPTA U MEOETH, TUKUX U JOMAITHUX KUBOTHBIX,
NITUI], HACEKOMBIX, JICPEBHEB.

Ianvuukoevie ynparicnenus é couemanuu co 36yKo60Il CUMHACMUKOIL.
PeGénok MOKET MooUepEMHO COSAMHSITH MBIl KAKI0W PYKH IPYT C IPYTOM,
WUTH BBITIPSIMIISITH TIO OYEPEIA KK bl MaJell, iU C)KUMATh MaJbIbl B KyJIaK U
pa3zKuMaTh U B 3TO BpeMsI MPOU3HOCUTH 3BYKH: O-T1, 1I-T, K-T.

Ilanvuuxoevie Kunezuonocuveckue ynpaxcHenus («TUMHACTHKA MO3Tay).

o «Komeukoy - moouepéaHo mepedupaTh Maabilbl pyK, COSTUHSS B KOJIBIIO C
KQKIBIM TAJIBIIEM TTOCJIE0BATEIFHO YKa3aTeIbHBIN, CPEIHUN U T.I.




«Kynak — pedbpo — 1a0Hb» - IOCJIEI0BATEIbHO MEHAThH TPU MOJIOKEHUS
cKatasl B KyJIaK JIaJIOHb, JIAJOHb peOpOM Ha IJIOCKOCTHU CToJa (CHavasa
MpaBoOi pyKOH, IOTOM JIEBOM, 3aT€M JIByMs pyKaMU BMECTE).
«YX0 — HOC» - JIEBOM PYKOH B3AThCS 32 KOHYMK HOCA, IIPaBOU — 3a
IIPOTUBOIIOJIOKHOE YXO, 3aTEM OJHOBPEMEHHO OIYCTUTh PYKU U IIOMEHSTH
UX TI0JIOJKEHUE.
«CUMMETpUYHbIE PUCYHKH - PUCOBATh B BO3IyXe 00€UMH pyKaMu
3epKaJIbHO CUMMETPHUYHbIE PUCYHKH (HAYMHATH JIYUIIIE C KPYIJIOTO
npenmMera: 1010ko, apoy3 u T.1. ' maBHOE, 4TOOBI peOEHOK CMOTpEI BO
BpEMS «PUCOBAHUS» Ha CBOIO PYKY).
«l"opu3oHTanbHas BOCbMEPKA» - HAPUCOBAThH B BO31YXE B TOPU30HTAIBHOU
IJIOCKOCTH ITU(py BOCEMb TPU pasza — CHadayia OJJHON PYKOM, MOTOM JPYroii,
3aTeM 00euMU PyKaMH.
Ilanvuukoswvie ynpasrxcnenua 6 COUeMAHUU C CAMOMACCANCEM KUCHEU U NATbYEE
PYK.
B 1aHHBIX yIpaKHEHUSAX UCIIOIB3YIOTCS TPAAULMOHHBIE ISl MAacCa)ka JIBUKEHUS —
pa3MHMHaHKE, pacCTUPAaHKE, HaJlaBIMBaHUE, MOIIUIbIBaHNE (0T nepudepuu K

LEHTPY).
o «IlomoeM pyku mox ropstuer CTpy€n BOIbD) - IBUKEHHUE, KAK IIPU MBITHE

PYK.
«HaneBaem nepyaTku» - OOJNBIIUM U YKa3aTEIbHBIM MaJIbIIaMHU MTPABOM U
JIEBOM PYKHU pacTUpaeM KaKIbli Majiell JEBOW pyKH, HAUWHASI C MU3UHIIA,
CBEpXy BHU3. B KOHIIe pacTupaeM JiaJI0Hb.
«3acoiika KamycTbl» - IBIKEHUS peOpOM JIaJIOHU MTPaBOM pyKH O JIaJJOHb
JICBOYM PYKH: TTOCTYKUBaHUE, MUJICHHUE. J[BHKEHUS 00X KUCTECH: MMUTAIIHS
MOCBIMAHUS COJIbIO, CKUMAHUE MAJIbLEB B KyJaK.
«CorpeeM pyku» - IBH>KEHUS, KaK [IPU PACTUPAHUU PYK.
«MonoTouek» - ajJaHraMu CXKaThIX B KyJIaK IMaJIbIIEB IPaBOM PyKHU
«3a0WBaTh» TBO3/IN.
«I"ycu NMIUTIOT TpaBKY» - MaJblibl TPABOM PYKHU MOUIUIIBIBAIOT KUCTh
JIEBOM.
Jst 6onee 3(hPpeKTHBHOTO caMoMacca)a KUCTH PYK HCTOIB3YIOTCS TPEIKUNA OpeX,
KalllTaH, IIECTUTPAHHBIN KapaHaall, MacCaXKHbIN MIYHK.

JleTkaMm Haley rpymnmbl OYEHb HPABATCS NMAJIBUUKOBBIE UTPBI. MBI UTPaeM C HUMU B
100y10 cBOOOJHYI0 MUHYTKY. OHM 3HAIOT MHOTO UTP U C JIEFKOCTHIO 3ayYUBAIOT
TEKCT, comnpoBoxaaromuii urpy. Bor Hexotopeie n3 Hux. Ilonpodbyem? Torna
FOTOBBTECH!




ManbyukoBasg ruMHacTHKA «rpymkm»

[]env: pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAMHALMU JBUKCHUU NAJIBLEB PYK.

S ¢ urpyuikamu urparo: (Pyku nepeo cobot, cocumaem-pasxicumaem naivysbl obeux
PYK.)

Msuuk st Te6e 6pocato, (Ilpomscusaem pyku enepéo — «opocaem msauy.)
[Mupamuaky cobupato, (lIpsimoble Kucmu 1a00HAMU 8HU3 NOOUEPEOHO KIAOEM
opye Ha 0py2a HeCKOJIbKO pas.)

['py3oBuK Be3ze katato. ([eucaem neped cobol cieeka packpblmou KUCmuio npagou
DPYKU —«Kamaem MAuuHKy».)

IManbunkoBasi ruMHacTUKA «['puOBLD

[lenv: pa3sBUTHE MEJIKOM MOTOPUKHM, KOODAMHALMM JBMIKCHUM MAJIBLEB PYK.
Kpachsrit-kpacusiii MyxoMop (Coedunsem KOHUUKU nanbyed — u300pasxcaem uliany
epuba.)

benbix kpanuHok y30p.  (O0Ha pyka — «wnsanka epubay, yKazameibHulM naibyem
OpY2oli pYKU NOKA3bl8aem «KPaANUHKU».)

Thl KpacuBbIi, HO HE pBEM! (Iloepo3unu nanvuuxom.)

U B xop3uHKy HE Oepém! (IIpsimas 1ad0ons om cebsi — omoosuUcarOUULL Hcecm.)

IMHaapunkoBasgs ruMHACTHKA «OCeHbB»
[]env: pa3zBUTHE METKON MOTOPUKH, KOOPJIMHALIMYU JIBUKECHUN MAJIbLIEB PYK.

Brinia oceHb MmorynsaTh, («HMoémy ykazamenvhubiM U CpeOHUM NATbYAMU OOHOU

PVKU.)
Crana nuctesa cobupatb. (OOHOU pyKol «noobupaemy» aUCmMbsi U «KIAOEMY 8

opyeyr.)

IManbunkoBasi ruMHacTHKA «/lepeBbs»

[lenv: pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHAIUM JBUKCHUW MaJlblEB PYK.
3npaBcTBYH, Jec, (l[loouams obe pyku nadonsamu K cebe, WUPOKO paccmasumas
nanvybl.)

Hpemyunii nec, [lonublil cka3zok u uyaec!

[HanpunkoBass ruMHacTUKa «OBOIIN

[]env: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMY JBUKECHUHN MAJIBLIEB PYK.

A —3enénas kamycTa, (Pyxku nepeo cobotl obpaszyiom kpye.)

be3 Mens B kacTprone nycto. (Hakionunu 20108y — «3a2110bl8aem 6 Kacmproioy.)
JIuctesa cuumerte ¢ Mens, (Pazgooum pyku 6 cmoponbi.)

N octanyck ToNBKO 5!

[HaabuukoBasgs rTMMHACTUKA «KPPYKTHI»

[Jeny: pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOpPJIMHALUM JBUKCHUM MAIBLUEB PYK.
KEntpiid-kE€nTeii  Ham  JUMOH,  (OOHOUMEHHBIE — NAbYbL  COCOUHAIOMCA
noOyuleukamu — noKa3vléaem JUMOH.)

Kucnbim cokom Opei3ket oH.  (Ilanvywvl pe3ko pazeooum 8 Cmopombl.)




B uaii ero nonoxkum  (Coedunsiem 601bUION, YKA3AMENbHbLU U CPEOHUL NAIbYbl
OOHOU PYKU U «ONYCKAEM JTUMOH 8 4atix.)

BMecte ¢ KENTOM KOKEU. (Ilanvyvt 6 mom odice nonodxCceHuu, oenaem
spaujamensvhvle 08UNCEHUs — «NOMeuusaem 4aty.)

IManbuukoBasi riMHACTHKA «OBOIIU - PPYKTHD)

L]env: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, KOOPAUHALIMY JIBHKEHHUM MANBLEB PYK.
B oropogae muoro rpsin, (Coxcumarom u passcumarom naivybl.)

Tyt u pena, u canatr, (3acubarom narvysvl NOOYEPEOHO.)

TyT u cBEKIA, U TOPOX,

A xaprodenb pa3se Miox?

Ham 3enénsiii oropon  (Xrnonarom 6 nadowu.)

Hac npokopmurt niensiii rof.

HanpuukoBas ruMHacTuKa «Oxexaa»

[]env: pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPUKH, KOOPJIMHAIIMH JIBH)KCHHUH TMAJIBIEB PYK.

S nageny camoru, Kyprouky u manky. (Ilokasvieaem na nozu, mynosuwe, 20j108y).
N Ha pyky kaxaywo HatsHy mnepuatky. (Oona pyka 8binpsimieHHbIMU NATbYaAMU
868epx, Opyeas — Npo8oOUm Nno MU3UHYY U pebpy 1a00HU, NOKA3bIEAsl HANPAGLEHUE
HaoesaHus nepuamox.) (Cmena pyx.)

[HanbunkoBas rumHacTuka «llocyna»
[]env: pa3zBUTHE METKON MOTOPUKH, KOOPJIMHALIMU JBUKCHUN MAJIbLIEB PYK.

W3 tapenok, kak oquH, (Jladonu emecme neped coboti «mapenkay.)

Cym MBI JIOXKKaMU euM. (Bpawamenvhbvle 08udiCeHUsL PYKOU C 8000padcaemoll
JIOJHCKOU.)

Bunkoii kymiaeMm KOTIeThl, (VkaszamenvbHbvili U CpeOHUll Nalvbybl 8bINPSIMIEHDI,
bonbulol naney npuoepicusaem Oe3bIMAHHbIU U MUSUHEY — KOEPHCUM GUIKY».)
Hosxuk pexxer HaM oMIIeThl.  («Pedicem» npsamoul 1a0ousto 3a0-enepéo.)

IMaapbuyukoBasi ruMHACTHKA «[IpoayKTHI IUTAHUS

[]ensv: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAMHALIMYU JBU>KEHUN MAIBLEB PYK.

MyKy B TE€CTO 3aMECHUIIH, (Corcumarom u passcumarom nanivybl.)

A u3 tecta Mbl ciienwiid  (IIpuxnonviearom 1a0oHAMU, «Iensm)y.)

[TupOKKM ¥ TUTIOTIKH, (Iloouepéono pazeubarom nanvysl, HAYUHASA C MUSUHYA.)
Cnobnblie BaTpymiky, bynouku v kanaun —  (Obe 1a0oHu pazeopaqusaiom eeepx.)
Bcé MbI neneueM B neym.

OueHpb BKYCHO! (I naosm scusomol.)

IManbunKoBasi rAMHACTHKA «3UMay

[]env: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIMY JBH>KEHUN MAIbLEB PYK.

CHer JOXHTCS Ha I0Ma, (Pyxu pazeooum 6 cmopomwi, 1a00HAMU 6HU3.)
Vuip! ¥ KPBIIIH. (Pyxu «domuxom»y.)

Tuxo Kk HaM UAET 3UMa, (Ilaney k 2ybam. «Hoémy» ykazamenvHbviM U CPeOHUM
nanvyamu 0OHOU PyKu.)
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MEI €€ He CIBININM. ..




