
Консультация для родителей второй младшей группы 

«Пальчиковая гимнастика» 

 "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев" 

В. Сухомлинский 

Пальчиковые игры и упражнения — уникальное средство для развития 

речи. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики 

стимулирует развитие мышления, внимания, воображения. Ребёнок лучше 

запоминает стихотворные тексты, его речь делается точной и выразительной.  

Пальчиковые игры, на фольклорном материале, максимально 

эффективны для развития маленького ребёнка. Они содержательны, 

увлекательны, грамотны по своему дидактическому наполнению.  

Дети раннего возраста отличаются повышенной эмоциональной 

впечатлительностью, внушаемостью. Сосредоточение короткое, внимание 

малого объема и непроизвольное, и распределить его в силу возрастных 

особенностей дети не могут. Малышам приемлемы небольшие по времени 

занятия, игры, сопровождаемые эмоциональной речью взрослого. В нашей 

группе большое внимание уделяется пальчиковым играм.  

 Пальчиковые игры очень полезны малышам, потому что улучшают 

координацию мелких движений, а развитие мелкой моторики стимулирует 

развитие речевых центров в головном мозге. Малыши, которые регулярно 

занимаются пальчиковой гимнастикой, быстро учатся писать, рисовать, 

обладают хорошей памятью. Если у ребенка ловкие и подвижные пальчики, то 

научиться говорить ему не составит труда. Ведь те слова, которые 

проговаривают взрослые в такт движения пальчиков малыша, легко 

запоминаются. Для ребенка пальчиковые игры - это мостик между ним и 

окружающим миром, ведь героями гимнастики обычно являются люди, 

животные, явления природы и т. д. 

 Заниматься пальчиковыми играми нужно с самого рождения. Играть с 

ребенком можно дома, в поликлинике, в очереди, на отдыхе. Ведь они не 

требуют особого реквизита. А еще один важный момент пальчиковых игр - 

дети быстро успокаиваются после стресса. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой 

гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами индуктивно 

приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому 

усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном итоге, 

стимулирует развитие речи 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный 

фон, развивают умение подрожать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

3. Детки учатся концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять, 



4. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, 

ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями. 

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определённые 

положения рук и последовательность движений. 

6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории, 

7. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают 

силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит 

овладение навыком письма. 

 

Группы пальчиковых игр. 

Пальчиковые игры разнообразны по содержанию и делятся на группы:   

Игры – манипуляции. 

 «Ладушки-ладушки…», «Сорока-белобока…» - указательным пальцем 

осуществляют круговые движения. 

 «Пальчик-мальчик, где ты был?..», «Мы делили апельсин…», «Этот 

пальчик хочет спать…», «Этот пальчик – дедушка…», «Раз, два, три, 

четыре, кто живёт в моей квартире?..», «Пальчики пошли гулять…» - 

ребёнок поочерёдно загибает каждый пальчик. Эти упражнения он 

может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они 

развивают воображение: в каждом пальчике ребёнок видит тот или 

иной образ. 

Сюжетные пальчиковые упражнения. 

 «Пальчики здороваются» - подушечки пальцев соприкасаются с 

большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно). 

 «Распускается цветок» - из сжатого кулака поочерёдно «появляются» 

пальцы. 

 «Грабли» - ладони на себя, пальцы переплетаются между собой. 

 «Ёлка» - ладони от себя, пальцы в «замок» (ладони под углом друг к 

другу). Пальцы выставляют вперёд, локти к корпусу не прижимаются. 

К этой группе относятся также упражнения, которые позволяют детям 

изображать предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных, 

птиц, насекомых, деревьев. 

Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. 

Ребёнок может поочерёдно соединять пальцы каждой руки друг с другом, 

или выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и 

разжимать и в это время произносить звуки: б-п, д-т, к-г. 

Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). 

 «Колечко» - поочерёдно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с 

каждым пальцем последовательно указательный, средний и т.д. 



 «Кулак – ребро – ладонь» - последовательно менять три положения: 

сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола (сначала 

правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе). 

 «Ухо – нос» - левой рукой взяться за кончик носа, правой – за 

противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и поменять 

их положение. 

 «Симметричные рисунки» - рисовать в воздухе обеими руками 

зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого 

предмета: яблоко, арбуз и т.д. Главное, чтобы ребёнок смотрел во 

время «рисования» на свою руку). 

 «Горизонтальная восьмёрка» - нарисовать в воздухе в горизонтальной 

плоскости цифру восемь три раза – сначала одной рукой, потом другой, 

затем обеими руками. 

Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев 

рук. 

В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения – 

разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к 

центру). 

 «Помоем руки под горячей струёй воды» - движение, как при мытье 

рук. 

 «Надеваем перчатки» - большим и указательным пальцами правой и 

левой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, 

сверху вниз. В конце растираем ладонь. 

 «Засолка капусты» - движения ребром ладони правой руки о ладонь 

левой руки: постукивание, пиление. Движения обеих кистей: имитация 

посыпания солью, сжимание пальцев в кулак. 

 «Согреем руки» - движения, как при растирании рук. 

 «Молоточек» - фалангами сжатых в кулак пальцев правой руки 

«забивать» гвозди. 

 «Гуси щиплют травку» - пальцы правой руки пощипывают кисть 

левой. 

Для более эффективного самомассажа кисти рук  используются грецкий орех, 

каштан, шестигранный карандаш, массажный мячик. 

 

Деткам нашей группы очень нравятся пальчиковые игры. Мы играем с ними в 

любую свободную минутку. Они знают много игр и с легкостью заучивают 

текст, сопровождающий игру. Вот некоторые из них.  Попробуем?  Тогда 

готовьтесь! 
 

 

 

 

 



 

Пальчиковая гимнастика «Игрушки» 

Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук. 

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих 

рук.) 

Мячик я тебе бросаю,  (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».) 

Пирамидку собираю,        (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём 

друг на друга несколько раз.) 

Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой 

руки –«катаем машинку».) 

 

Пальчиковая гимнастика «Грибы» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Красный-красный мухомор (Соединяем кончики пальцев – изображаем шляпу 

гриба.) 

Белых крапинок узор.     (Одна рука – «шляпка гриба», указательным пальцем 

другой руки показываем «крапинки».) 

Ты красивый, но не рвём!       (Погрозили пальчиком.) 

И в корзинку не берём!       (Прямая ладонь от себя – отодвигающий жест.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Осень» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Вышла осень погулять,  («Идём» указательным и средним пальцами одной 

руки.)  

Стала листья собирать.  (Одной рукой «подбираем» листья и «кладём» в 

другую.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Деревья» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Здравствуй, лес,   (Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить 

пальцы.) 

Дремучий лес, Полный сказок и чудес! 

 

Пальчиковая гимнастика «Овощи» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.  

Я – зелёная капуста,  (Руки перед собой образуют круг.) 

Без меня в кастрюле пусто.  (Наклонили голову – «заглядываем в кастрюлю».) 

Листья снимете с меня,   (Разводим руки в стороны.) 

И останусь только я! 

 

Пальчиковая гимнастика «Фрукты» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Жёлтый-жёлтый наш лимон, (Одноимённые пальцы соединяются 

подушечками – показываем лимон.) 

Кислым соком брызжет он.     (Пальцы резко разводим в стороны.) 



В чай его положим     (Соединяем большой, указательный и средний пальцы 

одной руки и «опускаем лимон в чай».) 

Вместе с жёлтой кожей.    (Пальцы в том же положении, делаем 

вращательные движения – «помешиваем чай».) 

 

Пальчиковая гимнастика «Овощи - фрукты» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.  

В огороде много гряд,   (Сжимают и разжимают пальцы.) 

Тут и репа, и салат,    (Загибают пальцы поочерёдно.) 

Тут и свёкла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зелёный огород   (Хлопают в ладоши.) 

Нас прокормит целый год. 

 

Пальчиковая гимнастика «Одежда» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.  

Я надену сапоги, Курточку и шапку.   (Показываем на ноги, туловище, голову). 

И на руку каждую натяну перчатку. (Одна рука выпрямленными пальцами 

вверх, другая – проводит по мизинцу и ребру ладони, показывая направление 

надевания перчаток.) (Смена рук.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Посуда» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.  

Из тарелок, как один,    (Ладони вместе перед собой «тарелка».) 

Суп мы ложками едим.  (Вращательные движения рукой с воображаемой 

ложкой.) 

Вилкой кушаем котлеты,   (Указательный и средний пальцы выпрямлены, 

большой палец придерживает безымянный и мизинец – «держим вилку».) 

Ножик режет нам омлеты.     («Режем» прямой ладонью взад-вперёд.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Продукты питания» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.  

Муку в тесто замесили,        (Сжимают и разжимают пальцы.) 

А из теста мы слепили     (Прихлопывают ладонями, «лепят».) 

Пирожки и плюшки,        (Поочерёдно разгибают пальцы, начиная с мизинца.) 

Сдобные ватрушки, Булочки и калачи –        (Обе ладони разворачивают вверх.) 

Всё мы испечем в печи. 

Очень вкусно!        (Гладят животы.) 

 

Пальчиковая гимнастика «Зима» 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.  

Снег ложится на дома,        (Руки разводим в стороны, ладонями вниз.) 

Улицы и крыши.        (Руки «домиком».) 

Тихо к нам идёт зима,        (Палец к губам. «Идём» указательным и средним 

пальцами одной руки.) 



Мы её не слышим…        (Рука за ухом.) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


