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Цель: создание положительного эмоционального настроения, 

приобщение детей к здоровому образу жизни

Задачи: закреплять умение выполнять основные движения (ходьба, 

бег, прыжки), формировать умение прокатывать мяч;

развивать координацию движений, ориентирование в 

пространстве, умение вырабатывать воздушную струю;

воспитывать доброжелательность к героям, любовь к природе.










