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Вот как солнышко встает  
(Медленно поднимают руки   вверх) 
Выше, выше, выше! 
К ночи солнышко зайдет  
(Медленно опускают руки) 
Ниже, ниже, ниже. 
Хорошо, хорошо (Хлопаем в ладоши) 
Солнышко смеется, 
И от этого нам (Хлопают в ладоши) 
Весело живётся. 



Зайка серенький сидит 
Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит  (делает ручками ушки на голове и ими шевелит) 
Вот так, вот так 

И ушами шевелит  (2 строки 2 раза) 
Зайке холодно сидеть 

Надо лапочки погреть  (хлопает в ладоши) 
Вот так, вот так 

Надо лапочки погреть..(2 строки 2 раза) 
Зайке холодно стоять 

Надо зайке поскакать (прыгает) 
Вот так, вот так 

Надо зайке поскакать  (2 раза) 
Волк зайчишку испугал. 
Зайка прыг и убежал. 

П/и «Зайка серенький сидит … » 





У медведя во бору 
Грибы, ягоды беру. 
А медведь не спит 
И на нас рычит. 
(«медведь» произносит «р-
р-р» и догоняет детей) 

П/и «У медведя во бору …» 





П/и «Птички в гнёздышках» 



Ребята, мы так заигрались, что совсем не заметили, как  прошел 
день. Солнышко садится. И нам пора отправляться  в детский сад. 

Рефлексия 



По дороге с облаками очень нравится, когда мы 
возвращаемся назад. 
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