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Пояснительная записка к расписанию (сетке) образовательной 

деятельности (занятиям) 

Расписание занятий МБДОУ № 3 г.Ардон, реализующего  образовательную программу 

дошкольного образования разработано в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

исзменениями от 08.12.2020; 

- ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 №28, вступившие в 

силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г; 

- СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность 

дневного сна);  

- Образовательная программа МБДОУ №  3  г . А р д о н ; 

- Дополнительная образовательная программа МБДОУ № 3 г.Ардон; 

Специфика работы групп 

    На сегодняшний день в дошкольной организации функционирует 6 возрастных групп  

общеразвивающей направленности. 

 
Возрастная группа Количество групп 

От 2 до 3 лет 1 

От 3 до 4 лет 1 

От 4 до 5 лет 1 

От 5 до 6 лет 2 

От 6 до 7 лет 1 

 
Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности (табл.6.6 СанПиН 1.2.3685-21): 

для детей от 1 до 2 лет - не более 8 минут (образовательная деятельность осуществляется в I 

и II половину дня) 

для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут (образовательная деятельность осуществляется в 

I и II половину дня) 

для детей от 3 до 4 лет - не более 

15 минут для детей от 4 до 5 лет 

- не более 20 минут для детей от 

5 до 6 лет - не более 25 минут 

для детей от 6 до 7 лет - не более 

30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 
подготовительной  
- 75 минут и 1,5 часа соответственно.  
Воспитанники занимаются по 5-дневной рабочей неделе; 

Согласно ФОП ДО, занятие является основной формой организации обучения. В расписание (сетку)  

помимо организованного обучения (занятий) в средней, старшей и подготовительных группах  

включены и проводятся во второй половине дня: 
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- занятия по дополнительной образовательной деятельности, которые проводятся по подгруппам 
1- 
2 раза в неделю и входят в блок совместной деятельности педагога с детьми, недельная 

нагрузка с учетом дополнительной образовательной деятельности не превышает допустимый 

норматив. 

Максимально допустимое количество занятий в 1 и 2 половине дня: 

группы раннего возраста 1 игра-занятие в 1 половине дня, 1 игра-занятие во второй половине дня; 
в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий в 1 половине дня, 1 занятие во второй 

половине дня; 

в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий в 1 половине дня, 1 занятие во 

второй половине дня 
Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника ДОУ 

соответствует требованиям и составляет: 

Возрастная 

группа 
По требованиям СанПиН Фактически в МАДОУ 

«Непоседа» 
Доп. образование Итого 

1-2 года 10 занятий, 

не более 1 ч. 40 мин. (100 

мин.) 

1 ч. 40 мин. 

(10 НОД по 10 мин. = 100 
мин.) 

 1 час 

40 мин. 

2-3 года 10 занятий, 

не более 1 ч. 40 мин. (100 

мин.) 

1 ч. 40 мин. 

(10 НОД по 10 мин. = 100 
мин.) 

 1 час 

40 мин. 

3-4 года 11 занятий, 

не более 2 ч. 45 мин. 

(165мин.) 

2ч. 45 мин. 

(11 НОД по 15 мин. = 165 
мин.) 

 2 час 

45 мин. 

4-5 лет 11 занятий, 

не более 4 часов (240 мин.) 

3 ч. 40 мин. 

(11 НОД по 20 мин. = 220 
мин.) 

20 мин. 

(1 занятие = 20 мин.) 

4 часа 

5-6 лет 13 занятий, 

не более 6 ч. 15 мин (375 

мин.) 

5 ч. 25 мин. 

(13 НОД по 25 мин. = 325 
мин.) 

25 мин. 

(1 занятие = 25 мин.) 

5 часов 

50 мин. 

6-7 лет 15 занятий, 

не более 8 ч. 30 мин (510 

мин.) 

7 ч. 30 мин. 

(15 НОД по 30 мин. = 450 
мин.) 

60 мин. 

(1 занятие = 30 мин.) 

8 часов 

30 мин. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 
возрасте от 3 до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 
    В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию  

во всех возрастных группах организовывается на открытом воздухе. 

     В каждой возрастной группе имеется оснащенный стационарный физкультурный 

уголок, который имеет необходимый набор и количество физкультурного инвентаря. 

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО и образовательной программой ДОУ развивающая 

предметно-пространственная среда (РППС) создается педагогами для обеспечения 

возможности реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и 

прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития, развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов. 

РППС в группах  включает средства обучения, материалы, инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях, самостоятельную     творческую     

деятельность    детей. Учитывается принцип трансформируемости (т.е. 

обеспечение возможности изменения  РППС в зависимости от

 образовательной ситуации,  меняющихся интересов и

 возможностей детей) и принцип полифункциональности (т.е. обеспечение 

возможности разнообразного использования  составляющих РППС: детской
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 мебели), принцип  содержательно насыщенности; 

доступности; безопасности. 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5 - 7 

лет - 5 - 7 минут (п.2.10.2) 

 

Сведения о квалификации педагогических кадров 

В МБДОУ № 3  работает творческий, трудоспособный, профессиональный коллектив  

воспитателей и специалистов. 

Качественный анализ кадров 

Воспитательно-образовательный процесс ведут 13 педагогов. Из них: 

- старший воспитатель – 1 

- воспитатели – 9 

- музыкальный руководитель – 1 

- инструктор  по физическому воспитанию – 1 

- учитель - логопед – 1 

- воспитатель осетинского языка – 1 

- педагог – психолог – 1  

- воспитатель (хореограф)-1 

Педагогический ценз сотрудников следующий 

- высшее педагогическое образование – 14 

- среднее специальное педагогическое – 2 

 

  Педагоги постоянно повышают профессиональный уровень и педагогическое  

мастерство, проходя процедуру аттестации. Имеют квалификационные категории: 

- высшая квалификационная категория - 2 

- первая квалификационная категория - 10 

- соответствие должности – 1 

- без категории -3 

 

В МБДОУ № г.Ардон реализуется дополнительное образование для дошкольников  

старшего дошкольного возраста по программам дополнительного образования: 

-  «Королева Шахмат»,  обучение шахматам (воспитатели); 

 - «Лего –конструктор», рук. Кокоева Ф.И. (от ДДТ). 

Занятия по дополнительному образованию проходя во второй половине дня по подгруппам 

 2 раза в неделю в старшей и подготовительной к школе группах.  

 

Условия 

В учреждении функционирует: 

- музыкально – физкультурный зал; 

- кабинет логопеда; 

-  кабинет психолога. 

Формы организации педагогической деятельности 

Педагогический процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях: организованная 

образовательная деятельность, образовательная деятельность в режимных моментах, 

самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми используются различные формы организации детей: совместная 

образовательная деятельность ребенка и взрослого, фронтальная, подгрупповая, 

индивидуальная, образовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная 

деятельность детей, которые применяются с учетом возраста и уровня развития ребенка, а 

также сложности программного и дидактического материала на основе социоигровых 

подходов и интегративной технологии, используются ИКТ и проектный метод.  

Образовательная нагрузка не превышает максимальной нагрузки.  

МБДОУ № 3 г.Ардон работает в режиме пятидневной рабочей недели и 10,5-часового 

пребывания. 

 В летний период образовательная деятельность не проводиться. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные развлечения, 
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подвижные игры, экскурсии, сохраняется деятельность по реализации художественно – 

эстетического направления детей. 

Исходя из пояснительной записки и приоритетов МБДОУ № 3, воспитательно-

образовательный процесс подчинен основной цели:  

«Поддержка позитивной социализации и индивидуализации ребенка, развитие его личности для 

формирования готовности к непрерывному образованию, саморазвитию и успешной 

самореализации на всех этапах жизни».        
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